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私はき巧の下町、柳橋で育ちま 
した。柳橋の朝は相—屋の稽古 
と共に始まりました。登校途中 
「バシッ」といぅ四股を踏む音を 
聞き Sicg をぴんと伸ばしたり、髪 
に付ける椿油のないに別世界を感 
じたものでした。近巧に高砂部屋 
があつて達早寺の仁王様のような 
I 二代目朝翌郎を学校の先生より 


別世界といえば、この街は江戸前 
の料亭が軒を連ね、夕方になりま 
すと芸者さんが人力車に乗って御 
仕事に出かけるんです。そんな風 
情のある光景も、そして白粉の香 
りもしっかりとムに焼き付いてま 
す。友達の家に遊びに行ったら、 
御母さんが芸者さんで鏡を前に長 
ms : の首もとをゆるめて化粧して 
いるものだから、それを見て子供 
ながらに思わず生つばをゴックン 
なんてことは日常茶飯事でした。 
プロ野球の選手が遊びに来たとい 
う鳴を聞いて近所の子供と見に 
行つたりもしました。実際に会つ 
たことはないんです。子供の相手 
をす るよう な場巧じやありません 


も偉い人だと敬拝したものです。から。黒塗りの大きな車の陰に腰 
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を羊 

- 2ミ 

チ日が 
南配が 

豐長 


掛けて「俺もいつか野球の選手に 
なつて、とりあえずここに来て飯 
でも鳴ぅか。」と夢をみたもので 
す。 II 揉線や鼓、小旧ハの調べが漂 
い街をちみ込むと、そのぅち子供 
達は眠りについて、朝になるとま 
た相撲の稽古が始まりました。そ 
の後、隅田川は巧染され、堤防も 
造られて川沿いの料亭と芸者さん 
は姿を消していきました。国技館 
が両国に移り相 i 屋も引っ越し 
てしまいました。高度成長にのつ 
て物は豊かになれどムは戦後の焼 
け野原、私の屈折した性格はここ 
に始まったのかもしれません。- 
番の思い出は、芸者さんと-緒に 
楽しみました夏の盆踊りでありま 
す。お気に入りは「=1#:^ブギゥ 
ギ」で、 レコ— ドが流れるとムを 
弾ませ飛び跳ねて踊りました。こ 
の歌は服 - が戦前より人気を 
誇った芸者の為に作曲したも 
ので吏はこの柳橋に自宅を構 
えてました。中学生になると私も 
-端のロック少年へと変わつてい 
きますが、八うでもパ—プルやゼッ 
ペリンより笠覃 'V ツ子に惹かれる 
のです。 



さて、タィトルの「湘南カチ— 
卜」はナット•キング • n — ルの 
歌からとられ、いつまでも少年の 
ような 遊びムを忘れぬ中年极父様 
の意味だそうです。衰められてん 
だかおされてんだかわかりません 
が、私の ような 道楽好きにはピッ 
タリ かもしれません。 I 二つ子の魂 
百までもと申しますが、色難輝く 
粋な大人の時間になります よう 夜 
毎精進しております。番組は戦前 
からの JAZZ 歌謡、 I I 村定1、 

エノケン、ディック•ミネからを大 

空ひばり等、昭和を代表する歌手 
を中ムにジャジ I なム I ドで立日楽 
をお届けしております。日曜の夜、 
タイムトンネルのテ—マと共に懐 
かしの音楽の旅に出かけ ましよ 
ラ 0 



「米国のベストな町—〇〇」とい 
う本がある。 

大都巿の喧噪を離れて静かな生 
活を送りたいというヒトのための 
案内書だ。トップはワシントン州 
アナコルテスという人□-万人余 
の町、二位はフロリダ州のア—力 
ディア、 III 位はワイオミング州の 
バラブゥだが、米国ならかなり 
知っているつもりの私も行ったこ 
とがない町ばかり。 

その選び方は、-人当たりの収 
入、住民の人種別割合、年齢別割 
合、人□比の医師の数、犯罪発生 
率、住民に占める大卒者の数、自 
治体の公立学校予算を基準にして 
いるが、さらにもうひとつ「いい 
町」の条件があった。 

「その町には新聞があるか？」 

いくら小さな町でも自前の新聞 
があることが大事だということな 
のだろう。トップのアナコルテス 
には「アナ n ルテス•アメリカン」 
という週刊紙があった。 

これは日本的には、地域に自前 
のメディアが必要だと言い換えら 
れると思う。 

その意巧で、湘南ビ I チ FM は 
這子と葉山という日本のベストな 
町のメディアとして、地域の価値 
をさらに 盛り上げてゆきたいと改 
めて考えている。 

デ) 
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INFORMATION 



デンキのコジ 7 PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 


2012年7月7日 （±》 

前田憲男クル—プフイーチャリンク大野俊ミ料金5,000円 

前田憲男 （ P ) 

大野俊王 （ tp ) 

斉藤純 ( ds ) 

ジャンボル致 （ b ) 

《8月のライブはお休みでず . 三 * 


2012年9月1日出 巧 ！ \ ' 一 面 ； J 

浜崎航カルテッ h 料金3,000円 /非 

浜崎航 （ ts ， fl ) 卢 •— 、， I -、 

2012 年 10 月 6 日 （±) ---1 . 气 ,! 

中 巧誠 — Bonobo Land 料金3,000円 編几 v ^ 

吉岡秀晃 （ P ) 杉 ’ I ’ \ 

沼上初 （ b ) も. 占； 

デニス • フレ- ゼ （ ds ) ™ ー マ、‘ 

中 村誠一 （ ts ， cl ) ^ 

[ MC ] キャロル山崎拾場】キャプテンズルーム應山町掘巧 50-2) 

【開場】19:00【開演】20:00 1st. 20:00-20:45 2nd. 21:15 〜 22:00 

※チケットは税込•ワンドリンク付 

【ごモ約ぉ巧合せ】 Tel 046-875-01 21 

※出演をによりチケットの値段を更がございまずのでモめご了承願いまず。 

※当日券はライブ会場入り□にて19:00より販売！ライブ前日17:00までお電話にてご予約受付致しまず！（但し、席指定不可•当日19:30迄に受付しないとキャ 
ンセルとなりますので予めご了承ください。） 

※メンバーが変更になる場合もございまずので予めご了承ねがいまず。 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


オリジナルタンブラー 

各1，260円（税込） ※送料： 315円 


お好きな飲み物を入れて、ドライブや散 
歩のお供にどうぞ！コールド-ホットどち 
らでも 0 K 。 

【イラストレーション】 

左/佐义間浩-右/鈴木英人 
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参この商品に関ずるお問合せは：湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係 

【受付時間】10:00〜17:00 [ TEL ] 046-875-0121【 FAX 】 046-876-0185 【メール】 office @ beachfm . co.jp 


















▲店頭の個性的な看板とベンチが目印。 


【 information 】 cafe vivement dimanche 

鎌倉巿小町 2-1-5 •巧 0467-23-9952 

営業時間： 08:00〜11:〇〇 ( 朝）〜19:00 • 木曜をか 

http://dimanche.shop-pro.jp/ 



目覚めて最初に食べるもの 

おはようごはん 


-日の活力源となる朝ごはん。またはか日のゆったりしたブランチ。 
陽が昇るのも早いからこれからの季節は朝が気持ちいい。 

そんな朝ごはんのスタイルいろいろ。 


写真•文/堀巧一 


，も 




フランス映画のシーンを想像しながら 

カフェ•ヴイヴモン•デイモンシュ 


「日曜日が待ち遠しい！」。フ 
ランソワ•トリュフォ I 監督の 
遺作となつたモノクロ映画の夕 
ィトルが店名に抜擢されている 
が、店の印象はそんなフィルム • 
ノワ—ル的ミステリ—を連想さ 
せないくらい優しくて明るい。 
むしろジャツク•タチ演ずる伯 
父さんが、ジ ャン U クロ—ド. 
ブリアリと n — ヒ—を啜りなが 
ら議論していそぅだ。 

そんなフレンチ•カフェの雰 
囲気漂う「カフて•ヴィヴモ 
ン•デイモンシュ」では昨年春 
から「朝デイモンシユ」 と 称し 


てエスプレッソやカプチ—ノ系 
を メィンと したセルフサ—ビス 
のモ—ニングを始めている。焼 
きたてのワッフルを付けたセッ 
卜にもできる。 

音楽も昼とは少し違つたアレ 
ンジで、ゆつたりまつたりした 
朝のひとときを演出している。 

才—ナ I の堀内隆志さんは咖 
排の扱いを専門としながらも、 
ブラジル音楽好きでィベントや 
ライブのプロデュ—スもこな 
し、フランス映画やで学、ア— 
卜、雑貨などにも鋭い触手を伸 
ばす趣巧人でもある。 


そういつた感性を活かした力 
フェだからこそ、入うやカリスマ 
的な人気を誇る店となつている 
わけだが、単なるオシャレを売 
りにしているだけの堅苦しい店 
とは違い、何か少しユルく力を 
抜いたところを感じるのが「日 

曜日」たる巧2^なのかもしれな 

、〇 

し 

実はなぜか「長距離ランナ— 
の孤独」というイギリス映画を 
思い出した。堀内さんは2^前長 
距離走者だつたということだ 
し、カフェを運営するのはマラ 
ソンのようだ、とも書いていた 
と思う。派手ではないがコッコ 
ッと継続していく気力は自分系 
カフ H の奥義でも あり 哲学なの 
かもしれない。 
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▲ Coffee Man はドリップコーヒーとエスプレッソも淹れる。 



▲店内から参道を眺めていると犬の散歩の人はかなり通る。 

【information】 griot. 

葉山町堀内1022 -巧 046-887-01 68 

営業時間： 08:00〜11:00 ( 朝）〜18:00 • 水木金か 

http://www.griot-net.com/ (不定かあり） 



気分はすっかり化アフリカな朝食 

於 riot •(グリホ) 


葉山の森戸神社参道沿いにあ 
る毎 iot :」 のモ—ニングはフ 
レンチト—ストと00 ffee IVIan 
によるカフェオレである。ド 
リップやエスプレッソもある 
が、なんたつてフレンチト—ス 
卜の気分はカフェオレである。 

しつとりと卵と牛乳に浸され 
たバゲットをフライパンで両面 
焼いて、生クリ—ムとメ—プル 
シロップとベリ—ジャムをたつ 
ぷりかける。この甘い朝食は 
眠つていた脳へブドウ糖のエネ 
ルギ—補給をするためには効果 
的だ。 


欧米諸国で人気のこういつた 
組み合わせの朝食だが、なぜか 
ここ 「 griot 」 では化アフリカ、 
それもモロッ n あたりで朝食を 
とつている イメ —ジになる。店 
内のィンテリアや雑貨が釀し出 
す雰囲気が、なぜかフレンチ 
卜—スト やカフ H オレにも影響 
しているような気がするのだ。 
というかはつきり影響している 
と言えよう。 

モロッコタイルのカウンタ— 
からタジン鍋やエスニック系の 
グッズを見ながらフレンチト— 
ストを頰張り、ふと外を眺める 


と、ロバが荷物を載せて弓き連 
れられていつた。ような気がし 
たが、大型犬を散歩に連れてい 
く人の見間違えだつたかもしれ 
ない。それを ooffee IVIan に伝 
えようと振り向いたら、フナ広 
場の水売りのような格好をして 
ミントティ—ををいでいた…。 
なんていう不思議な錯覚も居な 
がらにして楽しめるのが 「grjotj 
の魅力。(やや大装'娑) 

完全手作り感覚の店内は二階 
も含めてィンドから中近東を経 
て化アフリカへ至る不可思議な 
空間を創り出している。ひょつ 
とすると どこかに「どこでもド 
ア」があるのかもしれない。 

今年の夏はモロッコ気分で朝 
ごはんはいかが？ 
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▲じっくりとしっかりと/レ込めて準備する内堀さん。 



▲湘南たまごの目玉焼きを食+ベーコン追加で700円。 



▲板張りのかわいい外観はとても馴染みやすい雰囲気。 

【information】 Cobakaba (食堂コバカバ） 

鎌倉巿小町1 -13-1 5 •巧 0467-22-6131 

営業時間： 0致00〜10:00潮）〜17:00 •水/第3义か 

http://twitter.com/cobakaba/ 



市場帰りに日本の定番朝ごはん 


特別なことはない普通な家庭 
料理。でもそれぞれの素がを大 
切に したしつかりした 味わい。 
そんなごはんを日替わりと月替 
わりの定食でいろいろ響してく 
れるみんなの食堂。それが「食 
堂 cobakaba (コバカバ)」だ。 

お十年続いていた小林カバン 
店から転身して始めたから「コ 
バカバ」。地元に馴染のあつた 
店名には、老若男女が気軽に立 
ち寄れる銭湯のような気取らな 
い雰囲気の定食屋にしたいとい 
う願いも込められている。 

ここでいただける朝ごはんの 


食堂コバカバ 

献立は日本の定番朝ごはんとも 
いえる「卵かけごはん」を筆頭 

に、百玉焼呈窥畳「冷密 

などを組み合わせることができ 
る定食だ。どれにも五穀米のご 
飯と手作り麦巧憎の巧憎汁、ミ 
11サラダと漬物が付いてくる。 
とても普通だけど懐かしい*清 
く正しい朝ごはん^という印象 
である。 

元々家族で始めた日替わり定 
食が人気の食堂だが、 I I 年前か 
ら息子の内堀敬介さんが引き継 
ぎ今は主婦や料理好きの地元 
の方達と共に運営され ている。 


内堀さんは、まちづくりや n 
ミユ - I テイ•デザインについ 
ても関ムが高く、 さらに ア— 
卜や音楽についても意欲的で、 
「 CPP 0 Z 」 とい一つ名でミユ— 
ジシャンとして"地産地聴，の 
音楽活動中でもぁる。また毎月 
第|二日曜日に隣の鎌倉パタゴニ 
ア前で「クリ I ンモ I ニンク」 
といぅ朝の街角音楽をやつてい 
て、そこに参加したりもする。 

前号の巿場特集でも紹介した 
「鎌倉レンバイ」で新鮮な野菜 
を物色し、朝ごはんをコバカバ 
で食べて、グリ—ンモ—ニング 
ライブを楽しむ。そんな鎌倉ス 
タイルでスタ—卜する日曜の朝 
は、お腹も nn 口も充実した気 
分で満たされそぅだ。 
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▲修業人の一人、内田気丈さん。毎朝無/レで養麦を巧つ。 



▲朝そばのせいろ養麦はワンコインの500円。 



▲店内は朝昼夜と別の霖囲気がいろいろ楽しめる。 

[information] 漂糕 （Soba Rioh) 

逗子巿逗子1 -6-27 •巧 046-873-4649 
営業時間： 07:00〜10:00 ( 朝）〜24:00 • 無か 
http://soba-rioh.com/ 


修業人の朝そば 


朝養麦と聞けば、最初に思い 
浮かべるのはやはり駅の近ぶな 
どに よくある 立ち食いそば屋 
である。しかし 機械打ちでな 
いちやん とした 手打ち養麦を 
出す店となると、ちよつ とした 
I I ユ—スになる。 

全国的にもいくつか手打ち朝 
そばの サ—ビスをしている 店は 
あるよぅ だが、湘南近辺では 
逗子駅近くの手打ち養麦の店 
「凛桜」がこの手打ちの朝養麦 
を 「修業人の朝そば」 として 始 
めたところ、地元新聞など数件 
が記事にした。 


凛楼 (solm Rioh) 

大きな特徴は「し修業っ心ん」とい 
うと ころ。つまり、養麦打ちの 
修業中である若手職人が打った 
養麦である。材料となる国産養 
麦粉も養麦打ち場の道具も、「凛 
桜人」である料理長と同じもの 
を巧って打つ。違いは腕だけ。 

昼 I や夜の品書きに並ぶ養麦は 
料理長の手打ち。しかし若手が 
練習で打つ養麦は、日によって 
出来が違うという不安をさがあ 
り、いつも賄い食になつていた。 

ところが店、王の内田こづえさ 
んは、ライオンが我が子を千尋 
のをに突き落とすような発想で 


修業人を上達させる方 まとして 
「修業人の朝そば」を開始。.美 
巧しくないと思つたらお代はい 
くらでも結構、そのかわり理由 
を 教えてくださいぐというスタ 
ィルで地元の客と-緒に、職人 
として育てていきたいと考え 
た。 結果、かなりの上達が みら 
れ、意欲的な朝そば効果をあげ 
ているとのこと。 

朝そばは「せいろ養麦」また 
は「かけ養麦」が基本の五百円 
で、プラス百円で「卵とじ」「淡 
量「ざる」「辛味大根」にできる。 

昔ながらの二八養麦を少し辛 
味のつけ汁で啜り込む朝そば。 
酒が欲しくなるのを我慢しなが 
ら養麦湯で締めるのは、客に 
とつての 修業で ある。 












A 


▲才ープンテラスの建物は昨年リニューアルした。 

【information】 earthen-place 

横須賀巿秋る1 653-1 3 •巧 046-856-9210 
営業時間： 08:30〜11:00 (L0.10:30) 潮）〜17:00 
http://earthen-place.jp/ 無か 




これらはすべて才 I ナ I のちの 
村崇•容子夫妻がこの地に移住 
してきた時からイメ—ジしてい 
た理想のスタイルなのだろぅ。 
建築が専門のご主人が手作り別 
狂の感覚で立てた建物は、想定 
外の風に悩まされた結果、全体 
を新たな設計でリニュ—アルし 
直し、近所に駐車場も追加して 
かなり理想形に近づいたといえ 
る。そしてできあがつた才—プ 
ンテラスはこれからの季節に最 
適な朝食 n — ナ—となる。(も 
ちろんパラソルも備えてある) 
手軽にリゾ—卜気分が味わえ 
るア I センプレイスは、まさに 
海と空と山に囲まれた風と光が 
通り抜ける地巧の-部でできた 
場巧だった。 


天気がいいから海を眺めて朝ごはん 


才—プンテラスの席からは义 
留和の海が左は立石から右は富 
±山まで、ワイドアングルで望 
める。こんな才 I シヤンビユ I 
のテラスで才—プンベ—グル 
卜—ストのモ—ニングを頰張る 
と最高の気分になること間違い 
なし。 

モ—ニングセットは曰替わり 

f のおかずべ—グルか、自家製あ 
^ んこ、自家製カスタ—ド、生ク 
^ リ—ム、フル—ツ煮から二種類 
^ を組み合わせたものかどちらか 
A を選べる。ダブルだと両方、卜 
-ん リプルだとすベての組み合わせ 


アーセンプレィス 

が可能だ。それにたっぷりス— 
プとサラダとドリンクバ—が付 
くからボリユ—ム満点。 

何しろア—センプレィスの料 
理はすべてに地元の新鮮野菜が 
たっぷり付いてくる。潮のきり 
漂ぅ海風を受けて、朝陽を浴び 
ながらモ111ングセットをモリ 
モリ食べると-日の活力23上の 
健康を授かった気がする。 

ドリンクバ—の n — ヒ—にも 
並々ならぬこだわりがある。季 
節に合わせて生豆を取り寄せて 
毎朝自家お煎して挽きたてを淹 
れる。 
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▲南欧のリゾートを思わせる巧まい。 

[information] LA MAREE DE CHAYA 

葉山町堀内 24-2 •巧 046-875-6683 

営業時間： 08:30〜10:30 Sunday Brunch は日曜のみ 

http://www.chaya.co.jp/lamaree/ 






山マ—ケット日曜朝巿」の様子 
が伺える。潮騒と共に販わぅ声 
を聴きながら、ふと垣根越しに 
見てみると人気の切り落とし 
ケ—キとタルトに並ぶ行列… 
「ガレットがなければケ—キ 
をお食べ」などとつぶやきなが 
ら、リンゴのシ—ドルや朝シヤ 
ンならぬ朝シヤンパンでガレッ 
卜の苦巧を中和しつつ、『今日 
は何もしないぞ』と決意を固め 
る賛がな日曜の朝。沖に出てい 
くヨットのマストを眺めながら 
何となくセレブな雰囲気に浸る 
妄想。ブルジョワジ—の秘かな 
愉しみ。たまにはそんな日曜ブ 
ランチもいいと思う。ギヤルソ 
ンが「リプリ—さん、電話です」 
と声をかけるまで。 



海巧でブルターニュ風ブランチ 

ラ•マーレ•ド•茶屋 



こちら も潮風を感じながら海 
を望むことができる葉山の老舗 
レストラン「ラ•マ—レ•ド. 
茶屋」。開業から約|二十五年の 
間、朝のブランチは内容を変え 
つつ度々サ—ビスしてきた。現 
在は日曜日の朝限定でフラン 
夕|ニユ地方の郷± 
料理「そば粉のガレット」を 
ベ—スに、卵やチ—ズ、ハム 
などでアレンジした 「Sunday 
Brunch 」 が数種類の組み合わ 
せで楽しめる。 

日曜限定ということだから、 
まさにか日のブランチを想定し 


ているのか、ドリンクメニユ I 
の中でもシャンパ 1 11ュやシ I 
ドルが 目を 惹きつける。 

写真の「コンプレットサラダ 
ジャンボンクリユ」は、ガレツ 
卜の上にルッコラのサラダが敷 
き詰められ、生ハムのプロシュッ 
卜とパルミジャ— ノがトッピン 
グされた真ん中から卵の黄身が 
骗いているといぅもの。かなり 
のボリュ—ム感だが、潮騒を楽 
しみながらだと意外とあつさり 
平らげて しまつた りする。 

海辺のテラス席からは隣の鏡 
摺漁港前で行なわれている「葉 



11 


















▲美しく豊かなライフスタイルを提案してくれる Katy さん。 

【 information 】 Katy's Hayama 

葉山町堀内 2100 -135 • な 046-875-0498 
E-mail: katys3@katys-hayama.com 
http://www.katvs-hayama.com/ 



植物に圃まれた庭でガーデンブランチ 

トータルライフコーデイネーター ケイテイ^— 因^ 旧さ^ 


そこは葉山の高台にあるお洒 
落な洋館の庭先。門から玄関に 
かけてのアプロ—チはイング 
リッシュガ—デニングと日本庭 
園のいいところをミツクスした 
木洩れ陽が豊かな気持ちのいい 
スぺ—スだつた。 

テ—ブルクロスが敷かれた 
ガ—デンテ—ブルに並ぶのは 
「豆腐とハ—ブのキッシュ」、 
「ズッキ—ニブレッド」、「コ| 
ン ブレッドマフ イン」 それに 
「キユウリ、リンゴ、ピ—ナツ 
ツバタ—とジャムの I 二種のサン 
ドイツチ」そしてピツチヤ—に 


はたっぷりとピムス風サマ— 
テイ—である。ピムスというの 
は本来ジンベ—スのリキユ—ル 
だが、今朝はノンアル n — ルの 
テイ—で。 

これらはすべてがここに住む 
ケイテイ—恩田さんの手作り。 
ケイテイ—さんは英国の生活骨 
董品を扱うという本業がある。 
そしてそれらの古き良きものを 
毎日の生活の中で活かすことを 
提案する。さらにフラワ I デザ 
インからテ—ブルデコレ—シヨ 
ンまで卜—タルで美しく豊かな 
ライフスタイルを n I デイネ I 


卜する。そうなると当然のこと 
ながらそこに並ぶ料理までも総 
合的にこなしてしまうわけだ。 

素敵なデコレ—ションを施さ 
れたテ—ブルで、美味しい料理 
をいただく。すべての料理と飲 
み物にケイテイ I •スタイルを 
感じる。それは素朴ながら素が 
を活かした調理アイデアに、優 
しいもてなしのムが満たされて 
n I テインクされている感じで 
ある。 

この高台の庭では車の騒音も 
聞こえない。鳥の声と風の屬き、 
緑豊かな初夏の季節は爽やかな 
空気ですべてが輝いて見える。 

I 二月うさぎと帽子屋さんが居た 
ら、時間が止まつたまま終わら 
なくなりそラだ。 
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▲奥さんと一緒にいただきます。 

[information ] 上里巧口巧さん別邸 

個人宅なので、連絡先や営業時間はありません。 




れに±鍋のげきたてご飯だ。 

これらがご飯の蒸し上がり時 
間に合わせて手際よく作られて 
いく。使った調理道具も手が空 
く隙間でどんどん洗つて片づけ 
ていく。傍らで奥さんは野菜を 
洗つたりちぎつたりの最低限の 
お手伝いのみ。手慢れた男の料 
理なのである。 

この朝ごはんを軽く平らげて 
から海へサ—フィンに行く。昼 I 
は遊んで H ネルギ—を燃焼さ 
せ、夜は酒の肴が主体の調理。 

-週間分の遊びはこの週末に 
集中す るわけ だが、平日の勤め 
先は株式会社バンダイ。日本最 
大のオモチヤメ—力—の代表取 
締役社長は常に「遊びの達人」 
であるといラわけ だ。 



遊びの達人がつくる朝ごはん 


特集の最後を飾るのはお店で 
はない。個人のこだわりによる 
個人的朝ごはんだ。何というこ 
ともない、うまい朝ごはんを食 
ベようと 思えば、湘南ならでは 
の旬の食がを自分好みに料理し 
てし まえばいいわけだ。 

上野さんは近所の朝巿で朝採 
れの野菜や新鮮な地魚を買つて 
くる。朝ごはんの基本は±鍋で 
炊いた米と自家製味憎の巧憎 
汁。それに魚を焼いたり煮たり、 
野菜も漬けたり炒めたり、その 
時々のが料と素がでアレンジし 
て調理してしまう。 



上野和典さん 

料理の腕は趣味が高じて玄人 
並みの凝り性。この朝ごはんを 
つくるのは週末に遊びに来る葉 
山の秘密基地(別宅)だが、こ 
こは古民家風のレストランだっ 
た物件で、業務用の厨房とカゥ 
ンタ—など完全にプロ向け。遊 
びムに义がつくわけだ。 

この日のメニユ I は、佐島漁 
港で手に入れたカマスを-夜干 
し、昨夜の肴だったアジのたた 
きを"さんが焼き/朝巿の野菜 
サラダ しらす 入りド レツ シング、 
ブロッコリ—の芽のゴマ油炒め、 
大根の葉と油揚げの巧憎汁、そ 


本 

基 

ま 

汁 

曽 

财 


を一」旨 
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⑧塩豚をこんがりと炒めて、①豆腐を1 T ボウルに用意。 
ニンニクで香りをつける。 



⑦すべての材料を潰した豆腐②ホイッパーで潰す。 
に混ぜて塩胡械で味付け。 


材料 （2 人分) 


◎豆腐:(絹でも木綿でも） 1 T 
◎塩豚:1枚 (20 g 〜 30 g ) 

◎パセリ：みじん切り/大さじ山盛り1杯 

◎大葉：みじん切り/大さじ山盛り1杯 

◎塩:適量 

◎黒胡椒:適量 

◎ニンニクまたは生姜:1かけ 

◎オリーブオイル：大さじ3杯〜好きなだけ 

惦下はイ也に応用できるネオ料】 

参べーコン、パンチェッタ、サラミ 
•アンチョビ、しらす、桜エビ 
•バジル、クルミ、松の実、干し葡萄 
参トマト、玉ねぎ、きゅうり、アボカド 
•細ネギ、みょうが、もみミ每苔 
参ごま油、誓油 



つ<0かた 


① 豆腐はボウルに入れ、ホイッパーで潰す。（ビニール袋に入れて手で 
揉んで潰しても OK ) 

⑤ 材料を刻む。パセリの葉と大葉は粗みじん切り。パセリの軸はシャリ 
シャリとした食感が面白いので、これもみじん切り。 

⑤ 塩豚は5ミリくらいの細切りにしてから、さらにブロック状に刻んで 
角みじん切りに。 

④ ニンニクはみじん切り。 

⑥ オリーブオイルで塩豚をこんがりするまで炒める。（ベーコンやパン 
チェッタならカリカリになるまで炒める）最後にニンニクを入れ、 
焦がさないように香りをだし、火を止める。 

(6) ①に⑥と残りの材料を全部入れてかき混ぜ、塩と胡椒で巧を整えたら 
器に盛って出来上がり。 

簡単でしょ！ 

あれば、ピンクぺッパーを散らし、パセリなどをさらに飾りにふり、食 

ベる直前にオリーブオイルを糸のようにかけて、召し上がれ。 

クラッカーや薄く切ったパンに載せてカナッペみたいに食べてもいいし、 

ご飯に載せてもいけます。ワインやビールにも合いますよ。 

トマト.玉ねぎ•きゆうり.みょうが.アボカド.ドライフルーツ、何を 

入れても OK なので、いろいろトライしてみよう。 



③パセリをみじん切りにする。 



⑥塩豚も荒いみじん切り。 


湘南 

レシピ 


recipe 18 
豆腐のディップ 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料 i 里を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取材/堀ホー.菅原恵利子 



ごま油やもみ蠢台で風巧を足せば 
-下上がり。入れるが料に決まり 
はないので、豆腐さえあれば、あ 
とは冷蔵庫の残り物でつくつてし 
まえるかもしれない。 

さあ、頭を柔らかくして、ちや 
ちやつと作つてもりもり食べて、 
元気に夏を乗り切ろぅ！ 


も楽しいだろラ。 

豆腐は、絹でも木綿でもお好み 
で。塩豚の代わりに、ベ—コンや 
サラミ、アンチョビでもいい。食 
感に変化をつけるなら刻んだナッ 
ツ類、干し葡萄もなかなか合う。 

また、和風にするなら、大葉、 
ネギ、しようが多めで、しらす干 
しや桜海老を加え、誓油で味付け。 


夏； 


，の 食欲がない時もこれな 
一ら きつと大丈夫。今回は洋 
風レシピだが、が料を変えれば和 
風、中華、エスニック風と変幻自 
在な豆腐のディップ。おつまみに 
もおかずにもなる懐の深い万能栄 
養食だ。しかも驚くほど簡単だか 
ら、料理初ム者のお父さんが夏休 
みの子どもと-緒に作つてみるの 















菱重エ グループの 菱重 エステートが贈る新築か 譲 マン,シヨン 


源頼朝ゆかりの鶴岡八幡宮をはじめ、由緒ある寺社が多く点在する古都鎌倉。 


「ディアスタ鎌倉由比ガ浜」は、まさに誰もが抱く固定観念を覆し 


多くの可能性を秘めた立地に誕生します。 


歴史ある華やぎの門前町だけじやなく、人気ある娠わいのリゾートだけじやない, 


※掲載の室内写真は、モデルルームを撮影したものです。（平成24年4月摄 
※家具調度品は販売価格じ含まれておりません。また、有償オプションも看 


JR 横組な'線 江ノ島電鉄.- ■ 

r 鎌倉」訳徒歩 分「和田塚」訳徒歩 


ディアスタ鎌倉由比ガ浜モデルルーム公開中 


■「ディアスタ錐倉由比ガお」物件概要♦所在地/神奈川県鎌倉巿由比ガ浜 2 T 目1015番25他け也番)♦交通/ JR 横須賀線「錐倉」駅徒歩12分、江ノ島電鉄「和田塚」駅徒歩9分♦総戸 
数/21戸♦建築延床面積/21213.68 rrf (建築確認申請上)•用途地域/第1種住居地域•地域•地区/準防义地域•地目/宅地•建ぺい率/60%•容積率/200%•敷地面積/ 
884.62 m (実測)•建築面積/529.82 m (建築確認申請上)•構造•規模/鉄筋コンクリート造•地下1階地上4階建(建築確認申請上)♦建築確認番号/第 H 23 普ぶ協会00187号(平成 
24年2月2日か)♦住戸専有面積/60.36 m 〜90.79 m 2 ♦間取り/ 1 LDK 〜 3 LDK •建物竣工予定/平成25年2月下旬♦建物引渡し予定/平成25年3月下旬♦分譲後の権利お態/敷 
地あび建物共用部分:専有面積持分割合による所有権の共有、ま有部分:区分所有権♦売ち/菱重エステート株式会社国±交通大臣 (8) 第3126号(一社)不動産協会会員(一な)不動産 
流通経営協会会員讼社)首都圏不動産公正取引協議会加盟〒 108-0014 まま都港区芝 5 T 目34番6号新田町ビル8階♦販売代理/ま急リゾート株式会社国±交通大臣 (6) 第4195号 
(一社)不動産流通経営協会会員(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟〒 104-0031 まま都中央区京橋 1-1-1 八重洲ダイビル•設計•監埋/株式会社 NEO デザイン♦施工/ま急建設 
株式会社♦管理形態/区分所有者全員により管理組合を結成し管理組合により管理会社へ委託予定（日勤管理)♦管理会社/菱清サービス株式会社 


〈売主〉 乂兰菱 重:!：のグループ会社です。 

令 萎重てステート 


〈販売代理〉 

參東 急リソ H 


お問い合わせは「ディアスタ鎌倉由比ガ浜」マンションギャラリー 

函 0120 -166-645 产血画 山 

受付時間/10:00〜1日:□□定休日/毎週水曜日は•日•祝日は営業） I てイノ 乂鎌倉 I 陕… 














Relaxing Spa ハヤマブリーズ 

Hoi 20-76-2552 团葉山 町堀内1991 2 F 
因 JR 這子駅より1 ’2番バスより向原下車1分 巧 火曜日 
图 9:30〜19:00 M http :// www . hayamabreeze . jp / 

I 美容整形外科とのコラボ 
メニュー「エレクトロブ 
リーズ」針を使わず有効 
I 導入剤を肌の奥へ届ける 
無痛導入。リフトアップ 
I や美白に （60 分）通常 
¥9450 一 ¥5250夏へ向け 
I 気になる部分をピンポイン 
卜にシェイプアップ。通常 
¥21000 一 ¥10500 


上記割引メニューは初回の方のみが象です 



de la mair gran 抽 r ( デク • メアグランディール ) 

回フト ダィァル0120 ■874854 团逗子 巿逗子5み28鈴木屋ビル 2 F 因 逗子駅 
より徒歩3分•新逗子より徒歩2分 因^ 曜日 固 AM 9:30〜パ-マ•カラ-受付 
17:00カット受付18:00 四 http :// delamair . com / 画 grandir @ shore . ocn . ne.jp 

0ド日1\1じ(来5年が経ちまし 
た。感謝の気持ちとして、 

セットメニユーを用意しま 
した。この機会に是非ご利 
用ください。 

カット+ パーマ +トリートメント 

=¥14700-¥10290 

カット+カラー+トリートメント 

=¥15225—¥10660 


ヘア Jii かにインディバゃアロマ等あります。 





charge 

面 046-870-6036 团逗子 巿逗子 5-5-40 因 新逗子駅(巿お巧 
備より徒歩3分 [□义 曜日、第3水曜日 图 9:30〜19:00 
( L 018:00) 四 http :// charge - hair.conn 

charge ではお客様ひとりひ 
とりの「自分らしさ」を大 
切に、髪本来の美しさを引 
き出すお手伝いを致します。 

また薬剤等は極力髪と環境 
に優しいものをん、掛け使用 
しています。 


charge 



自然光のたっぷり入る店内駐車場3台完備 


SHOP LIST 


Deiz 

面 046-870-5592 团逗子 ホ逗子 1-4-12 MDF ビル1 F 因 JR 横須賀線逗子駅よ 
り徒歩1み の ち水木9:00〜19:00、金9:00〜20:00、±日祝9:00〜1致 00( LO . 
カット営業終了1時間前、パ-マ • カラ-2時間前まで ) ES http :// www . deiz.net 

I 表参道本店のサロンから 
這子に来て早5年たちまし 
た。皆様のおかげと感謝し 
ています。5周年を記念して 
広告を見た方には耳ツボセ 
ラピーを 50% off とさせて 
I いただきます。¥1050〜 

¥525 (9/1 4迄） 

I 耳ツボセラピーはフランス 
発祥。ダイエット-リフト 
I アップにを効です。 

スパルーム、 KIDS スぺースあります。 



Pas De Bourree ( パドブーレ逞子店 ) 

面 046-870-6037 团逗子 巿逗子1 -10-1 1 因 JR 這子駅より徒 
歩4分(なぎさ通り経由池田通り） 巧 無か 图 10:00〜19:〇〇 
I M http :// www . op - studio . com / pas _ de _ bourree / 画 info @ spezie . co.jp 

いよいよ夏本番！！今夏の 
パドブーレはリゾートで、き 
れいめ商品がいっぱい！！レ 
インアイテムからウェアー、 

帽子、カゴバックなど夏に 
欠かせぬオシャレ雑貨を多 
数御用意致しております 


デ庄5 Pe 目。 ur ドお 



サンダル¥3150天な石ピアス¥1995 


3^1 —ブス這子 


巧! 046-873-7747 团 逗子巿山の根1 -2-1 9ラ.メール • ブルー這子202 
因 JR 逗子駅西口より徒歩2分 E 3 日曜•祝日 固 平日10:00〜1 9:00(1 3:00 
〜15:00 Close ) ±曜10:00〜13:00 画 zush 恼 curves - family.jp 

予約不要でたったの30分 
のホ性ま用フイットネスク 
ラブ。 

月に何回でも通い放題！ 

'忙しい方、運動が苦手な方、 

体力向上、腰痛、膝痛改善、 

ダイエットなど様々な悩みに 
最適な運動方法を指導しま 
す。80代の方でも大丈夫！ 

お気軽にどうぞ！ 

無料体験は随時受付ています。 



ROSSO Hair & Relax 

13046-876-9680 团湘 南国際村 1-1-1 (駐車場：6台あり） 
の 火曜日 图 10:00〜19:00 (最終受付：1 8:00) 

M http :// www . rosso - hayama.conn 画 rosso . hayama @ me.com 

植物療法に基づいて、フラ 
ンスの医薬メーカーが製品 
化した、育毛効果の高いル 
ネフルトレールの使用販売 
許可を得ました。 

地肌や頭皮のトラブルご相 
談下さい。 


京 I 


U 


R C) 


C) 



ヘッドスパ詳細は ROSSO の HP をご覧下さい。 


BEAUTY 

Beaut/ Salon/Nail/Esthetic/Relaxation 


田巧を座【3/2;;〜4/巧】親しみゃすぃ性格で人気り0.!人間関係が活性化。刺激的な出会ぃが増ぇてぃきそスぉ外旅行の計画も^。 


美容ま 
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T 寧でゆったりとしたカウンセリングの 
お時間で気持ちをリラックス 


【予算】 

ILCHI フェイシャル3旧0円〜 
まつ毛エクステ時間制限なしつ 
け放題初回已2已〇円 
麵;^な毛ワキ S 回/2年4800円 
グし)ーンピー J レ已 Days 巳吕已00 
円（フェイシャル2回） 

マガジンをみた!でグリーンピール 
已 Days にシュラメックのお化粧品 
4点付けまず！！！！ 


エステサロン Belleza 

13046-876-8772 团逗子 巿逗子1 -9-8 

因 JR 逗子駅徒歩3分•京急新逗子駅徒歩5分 （ P 有） の 月2回/日曜日 
图 10:30〜19:30 (ラストオーダー 19:30) 皿 http :// belleza - s.net 



才ーガニックフェイシャルで 
お肌と化の巧れを 
癒しませんかた 

完全予約制の小さな店舗サロンな 
のでご自分だけの時間をゆっくり 
お過ごし頂ければと思います。 
体と/レの芯が健康であることが、 
ベレーザの考える美さです。 
カウンセリング無料。 

お気軽にご相談にいらして下さい。 


ドイツのハースグリーンピールはお肌の変化に驚きます！ 
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tricca Balcony Hayama 

11046 -887-0158 & 菊 11 県云'甫郡葉山邮屈内 939-11 因 【バス】葉山一色施岸廻り)行绅元町」下車 
徒歩5分。葉山堀内郵便局を曲がり 『 SCAPES 』 前。悼慎山元町交差点から1分。 因 毎週义曜日+第3月曜日 
图 巧〜金9:00~ 19:00、±9:00〜20:00、祝•日9:00〜18:00 曲3 http :// www . fricca - m 2 b . com / balcony / 

获戸巧岸か 6 徒歩 10 巧、 

代官山発 • 卜ータルビユーティー 
ハウスがオープン。 

今年10周年を迎えた代官山のヘア 
サロン tricca が、森戸'為岸にサロ 
ンをオープン。ヘアとネイルの同 
時施術、アイラッシュ、スパなど 
卜ータルでお客様の綺麗をサポー 
卜。葉山の新しいビューティース 
ポットとして、ゆっくりくつろげる 
I お客様のライフスタイルにあったヘアをご提案。 空間を演出しています。 




ウッディなブラウンを基調とした戸建て 


「マガジンを見た」で初回 
200 /〇割弓 |。9 月 1 己曰まで。 


ユード 133 コスメショップ 

因! 0120 -830-1 33 团 ショップ：葉山一色ま京オフィス：渋を区神宮前 
5-49-7 丸岡ビル 4 B 因 京急ストア葉山店向かい 巧 日.月.义 
I 图 11: 00〜17 : 00 四 http :// www . jord 2000. co.jp 

水とクマザサとグリセリン 
のみでもしつかり保湿の 
クマザサ化巧水が一香人気。 

お肌のを全*を考えたオーガ ニッ 
ク基礎化粧品です。さらっとした 
クマザサ化粧水はお肌の働きを妨 
げる事無く、美しいお肌にイ呆ちま 
す。お肌のトラブルでお悩みの方 
はぜひ一度、お試しくださし、。 

* 特許製法で薬品を使わず、低温 

I ま急ストア葉山店向かいの才ーガニックアンテナショップ。 で原ネ斗を抽出してし、ます。 



(^os^netics 


ユ-ド133シリ-ズは通販も行っています 


零日 


一 


.'ごド 


原料抽出から才ーガ ニ ックなクマザサ化粧水店内写真。ぜひ一度、お立ち寄りください。 



ラウマウナ コテージ 

13046-876-3976 团葉山 町堀内1 735-86 因 這子よりバス10分「向原」下車 
徒歩3分。葉山小近く「'為人巿場」角入りスグ。駐車場あり。 DOG ’ KIDS 歓迎。 

の 不定 か图 10:00〜22:00 皿 http :// www . laumauna.com 

ラウマウナは八ワイ語で葉山。 
手作りの隠れ家で 
ホッとするひと時をどうぞ。 

【 MENU 】 7,350円 
• Y 0 SA セレブコース 
. カルジェルフレンチ 
• まつげエクステ80本 
-整体90分 

•ロミロミ. ア ロマ セラピー 60 分 
• クリスタル&スター鑑定30分 




I バナナの葉がそよぐ白い才ープンデッキ。レンタルルームも。 


>ハッピーイメージポートレー [ 


上品で大人可愛いネイルが得意です。天使の羽(肩甲骨）の手当てしませんか？！' 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 






















葉山化屋牛肉店 

13046-875-0024 固 葉山町堀内 898 
因 バス停森戸'海岸下車 晒 年始 图 9:30 〜 19:00 
M http :// www . hayama - asahiya . com / 

1901 年創業(来、「地元の 
I 肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
I 山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の 品' 

を自由にお選び頂けます。 

全国配送しております 



B 湘巧ワイン セラー 

3 fMoylC Q-7C に〇〇ィ 品が I rfflT- 


葉山巧 

I 巧 046-875-6891 圃葉山 町一色 943-1 アトリエ 943 ハヤマ 1 F 
E 3 月曜日 固 11:〇〇 〜 19:00 四 http :// www . rakuten . ne . jp / 
呂 old / shonan / 画 shonan 劍 ily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリア、カリ 
フォルニアを中ん、に気軽に 
楽しめるデイリーワインか 
ら特別な日のスペシャルな 
1本まで、数千本のワイン 
を取り揃えております。 

ワイン ¥850 〜、パスタ 
生ハム、オリーブオイル 
トマトソース、チーズ等 


I リーデルのワイングラス等も販売してし、ます 

I 紅茶茶葉屋コンプリカータ逞子店 

岛 046-874-7230 画 這子巿逗子 7-1-56 因 JR 這子駅より徒歩 
5 分、京急新逗子駅より徒歩 5 分 巧 日曜日 图 10:00 〜 1 致 45 
M http :// zushi - complicata . bio 呂 spot . com / 

当店は世界の名産地で採れ 
た香り高い茶葉を厳選して 
取扱う紅茶茶葉専門店！高 
品質な茶葉をお求め易い価 
格でお届けします。日本紅 
茶協会認定の講師によるセ 
ミナーを定期的に開催中な 



宝通 ■■ .巧 
か：を...:： 

f 巧 




:照が. 



KITCHEN-ORANGE 

回 046-876-1886 圃葉山 町堀巧 378-2 因 JR 這子駅前、バス3番乗場海 
岸回り葉山行き『元町』バス停下車徒歩1分 垃义 曜日(ランチは义•水） 图ラ 
ンチ12:00〜15:00、ディナ-1泣〇〇〜23:00 画 http :// hpadd . com / aange / 

葉山の一軒家ダイニング 
地魚を使ったメニューや 
自家農園、錐倉野まも豊富 
なネ斗巧を揃えてます。 

二階席では最大20名様程 
の宴会も承っております。 

お気軽に問合せください。 


本日のバー ニヤ カウダー¥1,280 


白 鎌倉ハム逼子銀座店 

13046-872-4687 团逗子 巿逗子 1 -6-7 
因 JR 逗子駅下車這子銀座商店街 
因 不定か 图 10 :〇〇〜20:00 

当店の骨付きハムは、ジュ ホが夕 

-シ-で柔らかな食感とか A 4みがが J 

にやさしい塩分控えめにこ 
だわった薫り高いハムです。 

サラダ-サンドウイッチな 
ど、幅広く楽しめる人気商 
品です。 

是非ご賞味ください。 




全国配送承ります。 


雜糸方、ん 

骨付ハム。真&こめてギフト承ります。 


逗子発茶葉ギフトが大好評!全国発送します 


I マーラマキッチン 

面 046-876-3330 团王浦 郡葉山町堀内 
975-71 F 因 バス停森戸海岸下車葉山堀 
内甄便局手前の道を海に向かってすぐ左 
E 3 月曜日 图 火〜木-日 11:00 〜 19:00 
金-±11:〇〇〜20:〇〇 
I 画 malama - kitchen@rainbow.plala.or.jp 



マーラマスペシャル 


プテイ•パトラン洋菓子店 

回 046-870-5580 团逗子 巿义木 8-9-1 7 

因 逗子錐倉ハイランド西友前 

E 3 不定 固 10:00 〜 19:00 M http :// patelens.net 



8月1日〜15日ま急追お駅スイーツカレンダーに出店します！ 


逗子八イランド、西友前。 

新鮮なケーキをち曰手作り 
甘い香りの r ふるさと J へ 

新鮮なフルーツたっぷりのケーキ 
や、シュークリームで作った、ク 
マさんのケーキ。人気の「うみが 
めサブレ」や口ールケーキ、「奧出 
雲プリン」も好評です。 

プティパトランのケーキが、這子 
巿お巧前の喫茶店「かじべ」でも 
お求め頂けるようになりました。 




色とりどりのケーキでお迎えします"" 


;子の±産に、「うみがめサブレ」1枚100円 

「うみがめサブレ」の売上金の 
一部は、地球温暖化によるミ毎面 
上昇を防さ’、逗テミ毎岸の砂ミ兵を 
巧る運動。 rOTODAMA の森」 
へ植樹される苗木の購入資金 
に畜付されます。 

【特巧】「マガジンを見た！」 
で焼き菓子プレゼント！！ 



FOOD 

Restaurant/Bar/Sweets/wocery 


双子座じ年に一度の最高潮な運気。葦やかな才—ラに包まれ人気急上昇。過去と未来を繫ぐ不思議な縁に出会ぇそぅ。 


紅巧巧莫•茶器化売 
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鶏曠え巧々（とりくえじんじん） 

回 046-877-051 日 固 神奈川県王浦郡葉山町堀内715番地 1-1 階 C 号 屋風早 橋バス亭 
すぐ前[前炭林房さん] 雖‘± •巧び祝祭日の前日：17:00〜25:00 (LO 24:00) 日•祝 
I 祭日巧び上記 li (がの平日：17:00〜23:00 (LO 22: 00) EB http :// ameblo . jp / torikuejinjin / 

九州直送 

本な博多をつ錦&おき鳥専門店 
「鶏おえ神々 J 

九州から空輸される国産黒毛和牛の 
新鮮なもつを、時間をかけて煮込ん 
だ鶏がらスープで作る本格"博多も 
つ鍋"と、鹿児島県産の銘柄鶏を備 
長炭で焼き上げる"焼き鳥"や一品 
料理、九州を テーマに した「鶏嗦え 
神々」。プレミア焼財、日本酒、梅酒、 

国産黒毛和牛の新鮮なもっと鶏がらスープで作る"博多もつ鍋"ワインも豊富に取り揃えております。 




焼き鳥は部位によって致種類 



/^^の一番人気「焼き鳥屋さんの 
親子井（つゆだく)」650円 


ご自宅で义にかけるだけ、お店と同じ博をもつ 
鍋をご自宅で!全てセットでデリバリー! 

【予算.メニュー】 

もつ鍋デリバリーセット内容： 

もつ個産黒毛和牛)、きゃべつ、に!5、と 
うふ、ごぼう、薬味(にんにく、ホ唐辛子、 
ごま)、スープ、ちゃんぽん麵、鍋、おた 
ま。1人前1已〇〇円、2人前か5 


ア y ゼ 

回 046-876-1983 圃葉山 町堀内 50-2 葉山マトナ 1 F 因 JR 逗子駅 
より京急バス海岸回り一色行きバス葉山マリーナ前下車 因义曜 图 平日 
11 :〇〇〜 21 :〇〇、 ± 日祝 10:00 〜 21 :〇〇 四 http :// www . zerodegrees . jp / alize.html 

美しい食がを美しい人が召 
し上がるように願い料埋し 
て、また行きたいと思える 
店になるように日々努力を 
しています。目の前に広が 
る富±山や美しい夕陽をお 
楽しみください。 


ALIZ8 



ENISHI Japanese Restaurant 

j 画 046-871 -5382 圃逗子 巿逗子 1-2-7 
因 J R 逗子駅徒歩1分 

E 3 なし 图 11:30〜15:00、17:00〜26:〇〇 ( L 0. 25: 00) 


I 古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
I 大切な人との楽しい時間を 
お過ごし下さい。 

昼：¥800〜夜¥2,500〜 
お造り盛り合せ：¥1夕80〜 
牛すじの煮込み：¥780〜 
綿のカマ焼き：¥980〜 

1 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 





和牛ステーキカレ_ 


作お造り五種盛合せ¥2夕80 


潮!のぉさかな料理店逗子うおへい 

13046-871 -2259 函 046-873-2778 
团逗子 巿新宿 2-9-34 因 JR 這子駅より徒歩10分 
巧 水曜日 图 8 :〇〇〜 


「うおへい」の会席弁当はお 
祝い-ご法事•会議等にお 
届けしております。 

店内では、完全予約制にて 
松花堂弁当又は和食コース 
料理をゆっくりお召し上が 
りいただけます。 

* '^ィ•て 


uBj 

年間を通し、板氷の販売も取扱ってし、ます。 


SCAPES THE SUITE 

面 046-877-5730 画 葉山町堀内 922-2 国 森戸海岸バス停より徒歩1分 
0 不定:休 图 ランチ11:30〜1 5:00(1.0.13:30) /カフェ15:00〜17:00 
/デイナー18:00〜22:00(1_.0.21:00) 皿 htt | D :// www . scapes . jp / 

窓面に広がる葉山の'海の情景 
I を&5むレストフン。世界各国の調 
埋まと味を融合した季節感あふ 
れる創作料理を日常からエスケー 
I プできる空間でお愉しみください。 

• ランチ 

プレート¥1,300〜 

コース¥2,500〜 

• テイナー 

I アラカルト¥750〜 

コース¥7,500〜 

日常からのエスケープという新しい提案です 



井上商店 

13046-873-2573 圆逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入ってすぐ 

E 3 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/0 10:00〜19:00 

良い米は人のム、を和ませる。 

佳い酒は人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちをこ 
めて作られる。 

好いものがある巧、雅い刻が 
漂い笑顔あり。 

一井上商店。 

湘南ビーチ FM ジャズライ 
ブのお飲み物は井上商店協 
賛です。 

I 夏、爽やかに生'酒で 


1 すし屋の福ふく 


I 



迹 046-875-1204 画 葉山町堀内 623 ©長柄 交差点より御用邸方面へ 2 つ目の信 
_ 号右折 应 水曜日 图 昼の部: 11:30 〜 14:00 (但し平日は、店内はご予約のみの営業、 
I ±日祝は営業はす。)、夜の部: 18:00 〜 22:00 匹!! http :// www . hayama - fukLjfuku.com 

I 相模湾の天然地魚や地物に 
こだわり旬の物は築地より 
I 仕入れます。30種類 liLb と 
I 寿司ネタも豊富です。 

-品料埋や飲み物も充実。 

15名までの宴会や出張寿司 
配達も承っております。 


日替りで25種ネタが楽しめる本日のにぎり 




弁当製造巧売 


烧き鳥"^巧多をつ額 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 






























レツ ド ロブスター 逗子店-江ノ島店 

I 回逗子 店： 046-870-6880 江ノ島店:0466 -27-6800 励屋モ 店：逗子巿桜山 8-1 1 -1 1江ノ島店：藤ボ 
巿片瀬海岸 3-22-19 国逗子 店:律) R 1；34 诸橋交差点 JR 逗子駅15分•京急新逗子駅8か江ノ島店:(ま） 
R 1 34江ノ島水族館前•小田片瀬江ノ島駅、江ノ電湘南’海岸公園 巧 年中無か 固逗子 店：11:00〜23:00 
I 江ノ島店：11:00〜23:00 .逗子店： zushi@redlobster.jp 江ノ島店： enoshima@redlobster.jp 

ロブスター 漁ついに解禁！ 

30 周年記を 

鉄人コラボも随時展開中！ 

6月はフランス料理のスターシェフ 
牧村シてフによるコラボ料理3品 
登場！ 7月からは熊る喜八 シェフと 
のコラボ料巧が登場予定！ 

ロブスター漁解禁！活ロブスター 
は今が 【旬】 身がぎっしりと詰まっ 
た甘はのある活ロブスター是非一 

I 6月中はライブロブスター、1尾';までで、更に1尾プレゼント 度史試し F さし、 0 




骨付き仔羊のソテー 



ライブロブスター MUSASHI 


【大人気アペタイザー!ポップ 
コーンシュリンプ M プレゼント】 
*3，1已〇円な上お料理をご 
ミ主文のお客様に限ります。 

* 本件！枚につを1回限りの 
有効です。 

も終曰ご利用いただけます。 
*201 2年9月末迄有効 


巧樂（カズラ） 

曲 046-876-2705 圃葉山 町一色1974 因 旧役場前バス停徒歩5分 
因义 曜日 图 ランチ 11:30-1 4:00 ( L 0) 1 4:30 CLOSE ディナ-17:30 
〜21:00 ( L . O ) 22 :OOCLOSE M http :// blog . livedoor . jp / kazra _1 974/ 


葉山御用邸近く 
隠れ家レストランの和樂。 
新しい中華とそれに合うお酒 
がコンセプトのレストランバー。 
毎週月曜ランチブツフエ。 
自慢の手料理が並びます。 
和樂の味をご家庭でも！ 
日替わり弁当が 600) スープ 
付きも好評発売中。 


ぉ y fill 


Villa Marea (ヴィラ-マレーア） 

13046-875-6245 团王浦 郡葉山町一色21 83-4 

因一色' 海岸/な停より徒歩1分 E 3 月•木 固 12:00〜15:00、 

ディナー17:30〜20:30 画 villa 0723 nnarea @ clear . ocn . ne.jp 

42畳スタジオ付イタリアン 
カフェです。おすすめは日 
替わりランチ¥1,200 (ス_ 

プ.サラダ.パスタ.デ ザー 
卜.ドリンク）石窯焼きを 
種ピザ、ゴルゴンゾーラの 
パスタ。 

スタジオは 1 h ¥2ぶ00 
イベント時は 1 h ¥5,000です。 


pS 

20名-•白王の貸切パ_ティーも受存丰 


ノムリエル 

13046-807-0241 固 葉山町堀内626 
因 バス亭「風早橋」下車2分 P 3 台 
E 3 日•月（料理教室） 

图 11:00〜22:00 (20:00 LO .) 

16:00〜1致00はか憩 
匹 3 http :// www . nommeliere.com 



宜 CadeauxdemerA 

〇 13046-874-7566 画 葉 L 


20庶パーティにも 


ランテ J レナロッサ 

13046-873-3432 

团逗子 巿逗子 1-11-12 藤和 ■E ■番館 B -1 
因 JR 這子駅より徒歩4分 
の 日曜日 

图バ ー 17時〜深夜ランチ火〜±11:30〜14:30 
I 四 www . lantemarossa.com 


地下ですがゆったりと 


• A HAYAMA 〜カド■が■ルアハヤマ〜 

日 葉山町一色11 77-2 国 葉山保健センター 
I から葉山大道を横須賀方面へ徒歩3分、左側 应月 •义•水 
图 11:〇〇〜17:00 四 http :// cadeauxdenner . blog . fc 2. conn / 

ゲランドの塩、宙詰、オリー 
ブオイルなどを扱っていま 
す。中でもおすすめはオイ 
ルサーディンです。 P 未のバ 
リエーシヨンは何と8種類。 

生のデザインもお洒落で、 

ギフトに最適です。 
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美巧しし、レシピをご用意しております。 


げんこつや焼肉食堂 

画 046-857-1 529 函 横須賀巿芦名 2-20-23 
I 因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
口下車お歩2分 P をり 
I 应义 曜日、第3水曜日價諭こてご確認下さい） 
图昼 11:30〜14:00夜17:00〜21:〇〇 

I 四 http ン 


p :// nnembers 2. jcom . honne . ne . jp / genkotuya 29 焼肉！!黒ま和牛!！ 



イ^^ ■ディナ-は ワインを片手に 

戀聲 ぶ。 夕 々かが禪巧夕 I た强し風器 S 哉 レ 

2012年9月14日冷)発行チ風！ 


asile ヴズィル） 

13046-873-9778 圆逗子 巿逗子1 -6-4-2 F 国逗子 銀座通り「さ 
ぼてん」 2 F 巧 日曜日 固 ランチ11:30〜 14:30( LO .) ディナー 
I 18:00〜21:〇〇 ( L 0.) M http :// asile - zushi . com / 

這子銀座通りの中ほど細い 
階段をお上がりいただくと、 

そこがアズイルです。 

ランチはパスタを中/レに、 

ディナーはワインを片手に 



小さなパ-ティ-承ります！ 
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asile 


巧貨の店 


挪乂をが 































スモーか、ウス葉山 

13046-875-6715 固 葉山町下山 □ 1757 
I 囚逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
|E3 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 

I ESS http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの鷹製です。 


猶 


Studio F (スタジオ•エフ） 

11080-6530-6784 团逗子 巿小坪 5-14-2 コ-ポ渚3階 F 
因 小坪'海岸トンネル入口 0 不定か 图 お昼からサンセット 
まで 画 windguy@yahoo.co.jp 

錐倉の海を眼下に 
江の島と富±山が正面の 
この ロケ- シ ヨンで 
BBQ 、 パーテイーなどを 
楽しみませんか。 


夕陽が絶景です。 




S - 風堂 

\ 巧 0467 -32-081 1 
面 錐倉巿津 686-2 

因湘南 モノレール 西錐倉駅より徒歩7分 
因 木曜日、第 3*4 水曜日 
图 9:00〜19:00 
I M pan-no-ippudo.com 



鎌倉おそるべし… 


3 サラマンジェ葉山 


'相談下さい。 


巧 046-813-0145 固 葉山町堀内562 
區元 町/な停より徒歩4み、風早橋/な停より5分 
团 月曜日（月曜日が祝日の場合は営業） 

图 ランチ 11:30-15:00( 才ーダーストッス 
ディナー17:30〜21:00(才ーダーストッス 
M http://sal leaman 呂 er-hayama.com/ 


鎖 

緑に囲まれながら … 


Itidepool (タイドフ。ール) 


13046-877-0650 函 046-874-751 5 歷葉山 町下山 □ 1500 
国 京急バス葉山公園下車動物病院角曲がり1分 
四 特にありません M http://tidepool.jp/ 

おや山を通じて子供たちの 
教育をしています。 

より良い人生を歩むため、 

自然から多くを学ぶ…年間 
を通じて豊富な海洋プログ 
ラム。世界でもネリめての琉 


球伝統サバニやカヌーもあ 
ります。 

〇 lIDliPOOL 



目 新倉さんちの手評ジャム 

3 13046-855-5706 / 046-855-5708 ( FAX ) 
I 函横 須賀巿秋を 2-19-1 屋; 這子駅から京急 
バス前田橋下車、大楠山登山道徒歩3分 
I 团义 •水•木僧業日）金‘主•日•月 
图 11： 00-16： 30 
I 四 http://niikurajam.com/ 


■ 


プフランツェン 

1 13046-873-9720 
3 逗子巿桜山 8-1-46 
|E3 月曜日•第一日曜日 
图 13:00〜20:〇〇 
M http://www.pflanzen.jp 


通 

ぺクチンイ呆巧料不使用 


1 响 Cu 


6 人で力を合わせて！アウトリガーカヌー 


咖王非豆賠煎販売ま門店 


兮 パドルホ-ドスク-ル Wacchy's (ヮッチ-フ 

E 1046-870-3555 
I 面 神奈川県這子巿义木 4-16-1 9 
I 因 JR 逗子駅徒歩15分 

京浜急行新逗子駅徒歩20分 
I 面 火曜0 图 9:00〜19:00 
I 皿 www.wacchys.com ※駐車場有り 


義 


体験1回¥4,500 


JIVA 食堂 應子巧岸口-ドォァシス） 

13046-871-1099 
团逗子 巿新宿 5-3-28 
因 国道134号線浪子不動前 
应無イ 木 

图 11:〇〇〜20:00 

I M http :// www . kctt - kousha . or . jp / pdf /1 00801 zushi.pctf 鮮がをの jiva 食堂 



箱根 • 仙石原の歴史に北の風のおもてなし 、 

北海道と箱根の食が織りなす「和乃オーべルジユ」 
くきたの風茶寮>2011年10月誕生、今秋1周年。 


参班 



7タイプ全10室温泉露天風呂又は展望風呂付き - ザ' ■ 

1泊夕朝食付（お一人様）32,000円（お部屋の広さ44 rrl ) 〜52,500円（お部屋の広さ93 m ) h 
*湘南ビーチ FM マガジン特別ご優待もございます。詳しくはお気軽にお問合せくださし 、。 P 


難 


幻想的な化と水が寛ぎの夜を演出。ここでしかはわえない北'海道と 
地元*箱根の食材を料理長が四季折々の趣向を凝らしてご提供。 


Fashon/Music/Goods/School 


因 こ女座【8/の〜 9/ の】ステッ 。乃 


ノのチヤンス到来。前半にパワー全開で行きましょぅ。後半には経済的な状況に嬉しい変化が。 



おか巧巧•巧お巧巧 


お造化売&巧巧 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 



































〜兰浦半島、荒崎のお麟りの公園〜 

長井海の手公園ソレイユの百 

自然や動物とのふれあいやいろいろな体験が 
できる公園です。園内には無料で遊べるアスレ 
チックや施設があり、ご家族で 1 日たっぷりとお 
楽しみいただ'けます。 



% 


い S り1 川 巧 i 



，ぶこ •ルイユめを 


046-857-2500 

横須賀市長井4 了目地内 
国道134号 

「ソレイユの丘乂山信号を右巧 
年中無休営9:00〜1致00 


http :// www . yokosuka - soleil.jp 
唐駐車場り.500台）1日1,000円 




葉ごろも着がけ教室 

面 葉山町堀内 固 元町バス停徒歩2分 巧± 日祝日 
图 10:00〜11:30、13:30〜15:00 曲! http :// hagoromo.i 
jp / top / top.html El ha 呂 oromokitsuke @ gmail.com 

I 葉山の海を眺めながら着付 
けのおけいこをしてみませ 
んか？街中にすっきり溶け 
I 込む美しい着付けを、 マン 
ツー マンで お教えいたしま 
I す。生徒さんのぺースに合 
わせ、レッスン内容もチョ 
イスできます。今までどこ 
にもなかった着付け教室！ 

I お気軽にお問合せ下さい。 

情たい!」と思ったときが始め時 


八ピウエル/スタジオカーム 

回 046-873-7750 ©這 子巿逗子1 -5-4 128ビル 3 F 
因 JR 逗子駅徒歩1分 E 3 月末2日間 固 9:00〜21:30 
画] info @ studiocalm.com 


: I 



<ハピウエル> 

無理なく運動習價が身につく 
"気軽な健康ステーション" 

<スタジオカーム> 

穏やかな空間"女性き用 スタジオ" 
ヨガ•ピラテイス•フラダ 
ンス.ベリーダンス 


幽"ビウ 


XJV 




時間帯によって変わるダカ レ スタジオ 




清が恵フラメンコ舞踊教室 <EL CAMIN 0> 

M 回 046-873-7837 励逗子 巿义木 8-20-20 
因 JR 這子駅前より < ハイランド循環 > バス「坂上」下車、 

錐倉方面へ4軒目 画 http :// www . estudio - elcamino.com 

I 情熱的なフラメンコを踊っ 
てみませんか？少人数制で 
きめ細かな指導を行ってい 
ます。 

メンバーは舞台を目指して、 

真剣に仲良く練習に励んで 
います。是非、お電話を！ 


8/12 (日）なぎさホールにてコンサート！ 


I ホテルグローリアス白馬 

030261 -72-2101 面 長野県北を曇群白馬村八方5270 
因 中央道豊科 I C から R 147白馬方面 
E 3 なし 图 2 4 H 皿 http :// h - glorious . conn / 

信州の豊かな自然に抱かれ 
建つリゾートホテル。 

ウインタースポーツや卜 
レッキングなどアウトドア 
スポーツがいっぱい。 

また、雄大な北アルプス、 

たくさんの自然。そんな空 
間の中につつまれながら、 

白馬時間を感じて下さい。 


ヒアルプス•白馬；山 



スピリチュアルカウンセラー青蘭ひとみ 

1101 20-348-224 函葉山 町長柄 

运 葉桜行才戸坂上バス停徒歩1分 

E 3 不定か 图 完全予約制 皿 http :// ameblo . jp / seiranhitomi / 


I 鑑定:申込みはブ J- ダイヤル0120 -348-224 までお電話を。 


出□の見えないところで 
ましんでいませんか？ 

もう、一人で悩まないで。 

恋愛、仕事、人間関係 etc …自 
分の力ではどうしようもなくなっ 
た時、お気軽にご相談ください。 
持ち前の霊感と日4枚のジプシー 
力ードを使い、あなたを解決の道 
へと導きます。明けない夜はあり 
ません。あなたの/レを軽くするヒ 
ントがきっとここにあります。 


ごを望により開運ブレスレットの作成もできます。幸運の光が舞い込むサンキャッチャー 

暴 

ジプシーカード占いスクール生徒募集中！ 


【ジプシーカード占いスクール 

初むちか5プ□を目指す方ま 
で。マイぺースで学べるマン 
ツー マン•レッスン 
受講料：1巨，000円〜 

特巧：入会金10。0。円 OFF 
※詳しくはホームページをご 
覧ください。 
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があ 


入園無料 


天巧座【9/ の〜の】 飛躍の時。今まで耐え忍んできた事柄に光が差し込んできそス今後のビジョンをハツキリ持つことが大切。 


巧踊がま 


きもの着付けが室 





































スターホー ム株ぶ会社 

[1046-876-6776 励 神奈川県王浦郡葉山町上山 □ 1431 -1 
国逗子 駅よりバス20分「水源地入口」下車 のな し 
图 9:00〜18:00 (問合せ時間 ） M www . sta 卜 home . co.jp 


跑 

スターホームにいつでも見学できるモデルがございます 


あなた6しいスタイルを… 

高せ能トレーラー八ウスが 
スターホームに 常設展示！ 

±地探しから家づくり、そしてラ 
イフスタイルのご提案まで。 

地元這子-葉山でこだわりをカタ 
チにする、スターホームの家づくり。 
新築でのデザインノウハウを生か 
した高性能トレーラーハウスが登 
場！別荘、店舗、事務所、塾や 
お教室など使い方は無限大！ 


I ZeeDeeCompanyDanceStudio 

I 13046-872-7010/090-7832-6250 画逗子 巿逗子 1-8-1 5 
I たむらビル 2 F 因 逗子駅新逗子駅から徒歩5分池田通りバス停前 
E 垃^ 定期 固 10:〇〇〜20:30 EBhtlp :// www . geocitiesjp / hirokinemura / 

生徒募集！新しい自分探し 
してみませんか？ジャズ- 
タップ*ヒップホップ•ピ 
ラテイス.バレエ等キッズ 
〜大人までどのジャンルも 
好きに受けられます。 

無料体験随時受付中！ 


么 E 医 DE 臣 COMPAKV 



無料体験随時受付中！ 


横おジャム音楽学院 

回 045-242-6324 励 横お巿中医彻关町 2-62-8 ジャムビル 因 JR •地下鉄 
桜木町駅徒歩3分、みなとみらい線馬車道駅徒歩6分、京急日ノ出町徒歩6分 
E3 無休 图 1 0:0日〜 2 3:00 M http :// www . yokohama - jam . com / 

50分のマンツーマンレツ 
スンなのでじつくり個人の 
ぺースに合わせて学ぶこと 
ができます。巧ん、者の方、 

長くブランクの空いている 
方など大歓迎！夜11時まで 
開講、学院生は無料で練習 
室を使用できます。 

入学金21000円一0円無料 
キャンぺーン （2012 年6月 
末まで） 



ライブハウス『ジャムセカンド』才ープン！ 



湘 S でアビール W 


* お申し込み • お問い合わせは 

ノ\ガキ-お電話 - FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップ リスト 掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
e-mail office@beachfm.co.jp 


参 


h 正 

Mm 


シーサイドワン (逗子シーカヤ ッ クスクール巧) 

03050-3786-6779 画 逗子巿新宿 2-9-33 

因逗子 駅より徒歩15分這子'為岸"ファミレス夢庵のスグ裏 

因! 不定期 图 10:00〜17:00 四 www . seasidewan.com 

中*大型犬のグッズから小 
型犬用 カラー•リード•お 
やつ、そして海で遊べるお 
もちゃ等々取り揃えていま 
すので、這子'為岸のお散歩 
リ靑りにお立ち寄り下さし、0 



わ…つシ 



'親こ最も近いドッグアクセサリーシヨツプ 


に井の y フオーム 


逞子店 

I 03046-871-0118 励逗子 巿义木 5-12-1 2 
因 J R 這子駅より徒歩15分 团 水曜日•祝日 
图 8:30 〜 17:30 M http :// www . good - refornn . info / 

I 暮しの変化に合わせたリ 
フ オームし ませんか？ 

ビーチ FM マガジンを見て 

I お問合せ頂いた方にはもれ 
なく特典があります。 

I http :// www . good - reform , 
info / 言羊しくは WEB で！ 


=巧の じ1 の rCi 


け #|| か -… W 


-I 


を 一> 

減 

▲巧奈リI県二ち町I邸 


♦ 


しまむ6サイク J レ 

13046-871 -3083 励逗子 巿逗子 5-2-42 
因 JR 逗子駅徒歩2分、京急新逗子駅徒歩4分 因 水曜日 
图 10:00〜19:00 四 http :// www . bic - shimamura . com / 

湘南が一番うつくしい季節 
です。クルーザーが目を引 
き、レンタサイクルが活躍し 
ます。（予約受付中！）夏色 
になった店内是非ご来店下 
さい。只今、 ROAD 、 CITY 、 

小物15〜40〇/〇引セール中 


PEUGI0T 2012 




掀座将来のために今やらなければいけないことを優先して考ぇる時期。秋：^降に巧立つヒントが化ずみつかるはず。 


音楽がま 


輸入住宅建集 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 


































アフイーテ葉山 

I 团 046-87 日-2541 面？ 240-01 12神奈川県云'南郡葉山町堀内 1-1 因 JR 横須賀線逗 
子駅、京浜急行新逗子駅よりお岸卧煤山一色行きバス10み、鐘摺「あぶずり」下車 
I 应义 曜日 图 11:〇〇〜19:00 画 www . afite - hayama.jp 画 information @ afite-hayamajp 

季節におられた 
湘南リゾートウェディング 


潮風に吹かれ仔む白亜の邸宅を 
貸切にしてシンプルでナチュラル 
なウてディングが叶う。盛大な披 
露宴から家族だけでの少人数ウエ 
ディングまでが応が可能。大切な 
ゲストとアットホームな雰囲気な 
中で過ごす時間は一生の宝物にな 
るはず… 




鱗な^ 


あを眺めながらテラスでのデザートブッフエ ロコミで評半帆地元食材で作る創作フレンチ 


早 < ちをのお得プラン登場！！ 
〜 Etever 〜エテべール 
海が一番キレイな季節に… 
【適用期間】 

20に年に月、2013年1、2月 

【料金3 

30名 ¥430,000 


I 最上階に位置する水と光のチャペル 



I 


ライフマジック 

0303-5778-2144 
面 葉山町一色1150 -1-51 2 
四 www . lifennagic.jp 

自然の恵みを暮らしのアイ 
I テムに活かして、豊かさの 
I 再定義をしてみたい。「オリ 
ジナル」にこだわりながら、 
ドレッシングや コーヒー、 

I ハーブコスメなどを企画販 
売しています。 


ふ UFEMAG に 


ぶ 


を 




「樹」の香りのを製品用ハーブスプレー 


ジャック英会話 

13046-871 -5896 画逗子 巿逗子 2-6-31 文章堂ビル 3 F ( JR 這子 
駅目の前、魚佐次さんの上） 团 日曜日 图 月曜日〜金曜日10:00〜 
21:〇〇 ±曜日9:00〜17:00 皿 http :// www . jackenglish.jp 

逗子駅目の前 アッ トホーム 
な英会話スクールです。 

コーヒーを飲みながら楽し 
くきれいな英語が学べます。 

I ぜひ一度、無料体験レッス 
ンを受けに遊びにきてくだ 
さし、。 

I Summer キャンぺーン6/15 
-9/13の期間マガジンを 
I 持参の方は入学金¥ 0 にい 
たします。 



A 一 4- It 立 … iu|^— j 

f - -r . 4 —- -广 

逗子駅のま口改札を出たらこのマークが目印 


ぶで nQeach FW 巧ぶ 

ゾ V flffagazjne 


© 


2012年 

9巧14日(金) 

発行チ定!！ 


開放感溢れるパーティー会場 


南葉山俱楽部(マリツジ•コンサルティング) 

03046-845-7746 面 横須賀巿秋る 1-15-19 巧 义曜日 
固 10:〇〇〜21:〇〇 E 3 www . minamihayamaclub.com 
画 nninannihayama @ kyp . biglobe . ne.jp 


『一組でも多くの幸せな 
カップルの誕生を願って…』 

ベス トパートナーは必ず 
どこかに居るはずです。 
真面目に結婚を考えておら 
れる方に、南葉山俱楽部は 
素敵な出逢いの場を創出し 
ます。 

お気軽にお問合せ下さい。 



<南葉山俱楽部の愛犬たち> 


フアインアリス 

巧 046-876-4445 函葉山 町堀内639 
因 京急バス『風早橋』バス停目の前 
因 水.± (不定かをり） 图 11:〇〇〜17:00 


風早橋バス停前の白いドア 
の小さなお店。 

ゆったりサイズの着やすい 
チユニック、アクセサリー。 
楽しい小物など色々とり揃えて 
し、ますのでお子様も楽しい！ 

ご来店お待ちしております。 

ポストカード： ¥150 〜 
小皿： ¥525 〜 

チユニック： ¥2800 〜 



■1 巧 ■ W I•—… 

■ jf ， ■ド ■ 

. mru Aid—i♦ 


ajLj 

… ■1^ I 4 

■ ，一 ;. い 4* ，… 


キングストア逞子店 


11046-872-0600 因 046-871-1910 励逗子 巿逗子 5-2-46 因 JR 逗子駅 •京急 
新逗子駅から徒歩 2み。 回け-タイム 9:00〜20:00 画 http :// www . king - store . 
jp / kt.html 国 http :// www . king - store . jP / i / Welcome.htm □ info @ king - store.jp 

よりよい品をよりをくが、私 
I 達の姿勢です。ただ今サマー 
タイムにて朝9時〜20時 
I 迄営業しております。「月初 
めの巿」「朝巿」をパワーアッ 
プして、皆様のご来店をん、 

よりお待ちしております。 





射手座【り/の〜^一/^;;】人間関係に変化がぁりそぅ。新しい出会いにときめいたり、長年の友人が恋人に昇格したり、嬉しいサプラィズが。 
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葉山セレクト -Innocence (イノセンス） 

团 046-877-0522 团 046-877-0523 

励 葉山町一色 686-1 岩田ビルい有） E 3 火曜日 图 11:00 〜 18 :〇〇 
M http :// www . rakuten . co . jp / innocence / 

曰々の碁 6 しを彩る、 
こだわりのを';まが貨。 
ギフトにも、お薦めです。 


圓 


ベか MDKK 巧 

一, 


ドイツ REDECKER な正規代理店です。 


欧米でも大人気のドイツ Redecker 
社の自然素材の生活雑貨を中ん、に 
取り揃えています。ポーランドの伝統 
的な陶器は、職人さんがひとつひと 
つ手作りしています。オリーブウッド 
のクッキング用品やカトラリーも入荷 
中です。自分時間を楽しむ、とってお 
きのアイテムが見つかると II います。 



ポーランドの普段ほいの陶器 


M 


トトバンク臟賀觸インタ—店株式会社然蔵(サクラ） 

因 10120 -491 -999应横須賀巿佐原 3-22-1 2 @ 横浜横須賀道路佐原に 
から野比方向へ 300 m 左側。最寄り駅京急北义まお JR 横須賀線义ま浜駅 
应水 曜日 图 9:00〜20:00 四 www . sakura 55 .com H sakura @ glv - sahara . co.jp 

ご希望のお車を全国 7000 社 
のネットワークでお探しし、たしま 
す。輸入車から軽自動車•ハ 
イブリッドカーまで全車種ごが 
応!クラシックカーの販売•買 
取.修理も行なっております 
のでお気軽にご相談下さい！ 


Marelle (マレル） 




a .な r 々 ll ,. 3 F 


10/28 昭和のきイベント開催！詳細は HP で 


南部治療室（カイロプラクティック） 

巧 046-877-0777 画 葉山町長柄 557 
垣 長柄橋交差点バス停徒歩 5 分 因 水曜午後•日曜 
图 午前 9:00 〜 12:00 午後 14:00 〜 19:00 

が象疾患：首肩痛*腰痛* 

上肢下肢痛*自律神経失調 
その他急性慢性疾患等。 

自然な方法で身体バランス 
を整えます。症状を改善し 
健康を維持させていきます。 



治療費 ¥2,000/ 治療時間 30 分。予約優先。 


因 1046-875-5798 应葉山 町一色 426 巧 毎週日曜日、月曜日 
※買付等でおかみの変動あり。 HP で確認してください。 
图 12:00〜18:00 M http :// www . nnarelle . jp / 

「も地よい暮らし」を提案し 
ているマレルです。 

お店はいままであったお 
店の隣に移りました。大 
きな窓があるのでいままで 
よりお店も明るくなりまし 
た。取り扱いのブランドは 
ALDIN R & D . M . Co - Cote 
Bastide 

アロマキャンドルは夏のバ 
スタイムにおすすめです。 

I マレルの最新情報は上記アドレスから。 


gallery TIPTOE ( ギヤラリ - テイツプトウ —) 

因 1046-854-8256 厨 葉山町堀内 1422-10 因 這子駅より山迴り風早橋下車、な歩5分 
常設時月、火、水旧は要予約）企画馬中朋リ 固 春，夏’11 :00 am 〜 5:30 pm 
秋，を • 11 :00 am ~ 5:00 pm 四 www . tiptoe - hayama.com 

関ま学院セミナーハウス側 
隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若い作家の器が中/レです。 


作家のこだわりある作品は 
プレゼントにも最適です。 




駐車は1台可能。犬のリード用ポールあり。 


cadenza (カデンツァ） 

13046-876-0777 画 葉山町堀内 1 72-1 

因 京 急 バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （P2 台有） 团 水曜日 
图 10:00〜1致00 M http :// www . cadenza 01 . co . jp / B cadenza @ cadenza 01 . co.jp 

Au 灶〇 Visual Interior & Cafe 
AV が暮 6 しに美しくとけ込む 
空間 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像*照明 - AV ファニチュア。 
それと上質なインテリアが織りな 
すホームエンターテイメント空間 
を、コーヒーでも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアターシステム設計で長 

I 140型 THEATER CORNER いキャリアと実績を誇る専門店。 





山羊座巧/の〜1/巧】チヤレンジの時。得意な分野で実力上の大活躍の喧巧リ I ダーシップを発揮し評価 up 。 前進ぁるのみ。 



I ムシアタ I & 


輸入雜貨販売 
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《記事内の価格表記はすべて税込です。 










































夺ヤフリーを 

画 046-878-9 153 应葉山 町上山 □ 2559-4 
因 JR 這子駅、京急新逗子駅より衣笠行バス、「上山口小学校」下車 
因 水曜日•第3 木曜日 图 11:00 〜 17:30 M www.kobo-moku.com 


木々と共に在る暮らし 

私たちの家具は全て国産無垢がを 
使い、職人の手仕事によって作り 
出されます。そして作り手の誇り 
が私たちの製品を生み出していま 
す。ム、と手はつながっています。 

をオリジナルの生きた家具、お碗 
や木皿もお届けいたします。 



、'讀 通瓶 


くるみの/《ン箱 


杉漆塗りお 


占^^ 




-硫 iWr * 

量 HvTr 巧！ 


I 工房空プロデュースによる 「 N 册ゆとりのリビング。 


一木囲が裏テーブル 


スキップレコード 

0045-224-1040 

函横浜 巿西区みなとみらい 2-2- 1 -2-39 
曲 http://landmark-st.com/skiprecords.html 


1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
"ATLASRECORD" を復亥 IJ。 

I ShellyManne, GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーテイストの懐かしの作 
I 品を続々と復刻。現在9夕 
イトル発売中。ごを文は 
I http://landmark-st.conn/ 
skiprecords-html 



アメま庫 

130467-22-2727 应錐倉巿扇ガを 4-1-1 5 

因 JR 横須賀線•江ノ電「錐倉駅」西□より徒歩15分 

E 3 月•义曜日 图 11:〇〇〜16:00 M http://ameshako.com 

静かな山の麓、隠れ家のよ 
うなガレージ。40年のアメ 
リカ生活で集めた膨大な 
レクシヨンを販売。 

の【お宝】見つけません 


お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


卜 "I 'J 山 I 

g —L 


i の、 


を 



パソコンじゅく新逼子教室 

03046-873-3717 面逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
因 京急新逗子駅北□を出て右折。踏切渡りすぐ左 
E 3 日曜日 图 10:〇〇〜21:〇〇 M www.pczushi.conn 

パソコンはもちろん今話題 
のスマートフオンや iPad 等 
のタブレット端末も実物に 
触れながらレッスン！基本 
から活用法までじっくり学 
ベるワンランク上のスクー 
ルです。 お気軽にどうぞ！ 


益な 益幽な 



株ぶ会社キリガヤスタイル 

13046-872-6000 函逗モ 巿沼間 1-6-1 5 曰 JR 横須賀線「ま這 
モ駅」下車徒歩2み/横浜横須賀道路「這子に」から這子方向へ5分 
团 水曜日 图 9:00〜 1 8:00 EE3 http://www.kirigayastyle.co.jp/ 


私は子供の為に3世代住み 
継げる家を残します。 

30年毎の建替えが、経済的 
な負巧を重くし、ム、の豊か 
さや時間の余裕を奪ってい 
ませんか？ 私たちに出来 
る事から始めませんか？ 
解決の為の資料を無料進呈 
致します。お申込みは簡単 
キリガヤスタイル^で検索 



100回のご質問に100回の笑顔でお答えします！ 


築14年経ち経年美を感じる湘南モデルハウス 


/ルア 

13046-877-5123 励 葉山町一色 925-1 
の 不定か 固 9:00〜18:00 
M www.halea.ne.jp 画 info@halea.ne.jp 

1 誰もが家に畜せる期待… 

より素晴らしいライフスタ 
イルを実現される事だと私 
I 達は考えています。 

山と海に囲まれた湘南でお 
I 客様の幸せの家 (HALEA) 

を創造させて下さし、。 

I 湘南ビーチ FM マガジンか 
らご成約の方は、床暖房、 

I 食洗器、お乾サービス。 



bluerhythmic / ブルーリズミック 

13080-3603-5691 回一色 191 0- 18フラワ-ハ-トクロス内 
因 バス停「葉山」より徒歩4 分 图 予約制 
M http://bluerhythnnic.conn 

スピーカーひとつで I 

オーガニックな音のひろがり 
ipod や CD などお気に 
入りの音源をお持下さい。 

出張試聴、レンタルも承り 
ます。 




le rhythmic •• 


S + LEA : 幸せ=幸せの家 


警察署 

巧山御用邸 



大ホールも OK のホ票準モデル、モバイル型など 
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水瓶座 【1/ W 〜2/$2】芸術的センスが活性化。アィデアが浮かんだらメモをして。ひらめきを信じてピンと来たことを煮詰めてみて。 


住まの設計-祐 


な义住ま建集設計 










































I 


猫の家(湘南ねこ美術館） 

团 046-876-3468 
励 葉山町下山口 1502 
因 バス停「葉山」下車 2 分 
の 义、水、木、金曜日 
图 10:00 〜 17 :〇〇 ( 入館は 16:30 まで） 
M http://ishonan.conn/neko-no-ie 



松風直美作品展を開催 


I 


株ぶ会社ガスクッカー 

迹 個人の方 01 20-7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW - 呂 ascooker-co jp 


全自動温度調節コンロ 


おたからや鎌倉御成通 y 店 

130467-53-9289 
画 錐倉巿御成町 8-1 金子ビル 2 F 
I 应錐倉御成通り小川軒さん 2 F 巧 日.祝 
图 10:00 〜 18:00 
M http://kamakura.otakaraya.net/ 



地域一番高価買取 


湘巧の風 「 mai ! える从、」遅子みやげ処 

13046-887-0583 固 逗子巿お山 9-3-53 
因 京浜急行バス葉山一色斤『切通し下』 
下車徒歩 1 分 

日曜日 图 10:30 〜 17:00 
: tp://www.shounan-nagi.or.jp 
nn_ellcy@shounan-nagi.or.jp 


鬥 下] 

UEa ± 

I 四 ht 1 

H 画 m_ 



タイビンクショップ NANA 

13046-854-4770 
面 葉山町堀内 647 

因 JR 這子駅、京急新逗子駅まで送迎あり 
团 不定か 图 8:00 〜 17:00 
M http://www.nana-dive.net/ 

I 画 info@nana-dive.com 'おを通して幸せな時間 


Ss 尹 


インフイニゴルフクラブ (22 du 瞎山 ) 

13046-878-7115 
励 葉山町上山 1=13028 
I 因逗子 駅より京急バス「衣笠行き」上山 
口小バス停下車 1 分駐車場 10 台完備 
I 因 金曜日 图 9:00 〜 22:00 
I M http :// www .22 club.net 



ゴルフ始めませんか！ 


かぶで nQeach FW 巧ぶ 

ゾ V >1クタタタ么か夕 



2012年 

9巧14日(金) 

発行チ定!！ 
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KATY'S HAYAMA かやの木テラススタジオ 

圆 046-877-0901 团王浦 郡葉山町-色 

1180-2 因 JR 這子駅からバス「あ笠行き」 [ で•■'け 
又は「湘南国際村斤き」で 15 分ほど、一色小 1 

学お前下車 应 金曜日、日曜日 Hi '• 霞^。 

顧〜 木 12:00 〜 17: 〇〇、 ±11: 〇〇〜 17:00 

M http://www.katys-hayama.conn/ 雑貨-食品も豊富。 

薪ストーブ専 P 惦 タントテンポ 

03046-875-9042 

函与關懐山町長柄 1311-1 イグアナボイス 1 F 
を逗葉新道沿い「マーロウ這葉新道店」となり 
应 基本的に年中無か、お気軽にお問い合 
わせください。 

M www.iguana-voice.conn/ i 

DANTB Tempo 

肩11 , 

觀 

申の配送も承ります！ 

ヴィンテージ•フジヨ■自転朗 I 

巧 046-875-9042 

画 王浦郡葉山町長柄 1311-1 イグアナボイス 1F 
霞逗葉新道沿い「マーロウ逗葉新道店」となり 
应 基本的に年中無か、お気軽にお問い合 
わせください。 

M www.iguana-voice.conn/ - 

山 3 

7 ランスより直輸入！ 

Sunnyday Sunday [ 

131046 -894-31 31 画 葉 山町堀内 886-1 1 
因 バス停「元町」下車 2 分 1 

团火 、水、木曜日 1 

固 10:30 過ぎ〜 17:00 頃 F 

M http://mennbers2.jconn.home.ne.jp/ \ 
sunnydaysunday-hayama/ フ 

7 クセサリー有ります 

… ミングサロン Diddy*Anne 

13046-854-5507 
函葉山 町堀内 1444-4 
因 向原の信号を曲がった道沿い 
□ 水•日 图 10:00 〜 18: 〇〇 (L0.15:00) 

M http://www.diddy-anne.conn/ 

陵 

イクロバカレ導入！ 

* 神奈川県動あ保護センター公認 < 

KANAGAWA DOG PROTECTION ; 

13090-5329-0289 | 

应逗子 巿逗子 6-1-1 1 

M http://kdp-satooya.com/ 1 

画 info@kdp-satooya.com | 

1 

12•第4旧）譲;度会 

逼子菊池タクシー株ぶ会社 ^ 

130120-2117-75 
团逗子 ホ ホ 1~3~6 
のな し 

图 6:00 〜 25:30 

( 朝 4:00 〜 6:00 は予約制） 1 1 

M http://www.kikuchi-taxi.co.jp 

京急葉山交通株ぶ会社 1 

130120-71-2858 1 

画 葉山町長柄 1-1 : 

固 6:00 〜 25:00 1 

C 3 なし 1 

M http://www.keikyu.co.jp/life/kurasu/ | 
taxi.shtml 

が*^ 


《記事内の価格表記はすべて税込です。 


r 達 【 CM / 巧〜 3 / S 】 努力が報われる喧巧積み重ねてき分野 夕 J 新しいステ—ジへの扉が開き Happy に。抱えていた難問も解決< 



犬の巧護活動 


をが、巧貨 


英国•を巧骨董 

















































Sh か lan た Qrrnttii がが Bo 



湘南コミュニティボード 


Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、2012年6月15日現をのものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。 


横須賀シユタイナーこども園オープンデイ 

6/17 (日）『虹のこどもたち』11:〇〇〜 
13:00。人形劇（要予約）おとな200円、 
こども100円。10:40音 L 13:00音 K 人形 
劇申込： info @ yokosuka - steiner . sakura . ne.jp 

湘南モーツァルト愛好会コンサート 

6/24 (日） 14:00 〜 16:30。 藤ミ尺リラホー 
ル (藤ボ駅南口徒歩5分）ココット八重奏 
団による室内楽。 モーツァルト 「弦楽四重奏 
曲」、 メンデルスゾーン 「八重奏曲」。料金 
¥3,500 (高校生(上の学生半額）【問合せ】 
横山 046-872-1 963 


第12回莫山まちづくり展 

町内でまちづくり活動をしている団体が、日 
ごろの活動成果を発表する展示とイベント 
【期間】6/29 (金）〜7/1(日）【場所】 
葉山町福祉文化会館大会議室ほか【連絡先】 
葉山まちづくり協会 046-876-0421 


南紫音ヴァイオリンリサイタル 

ロン=ティボー国際音楽コンクール入賞な 
ど世界を舞台に活躍する若手実力派がお送 
りする名曲をご堪能下さい。【日時】7/7(±) 
【開刹15時恰場】なぎさホール【チケット】 
全席指定一般3,500円小中学生1，〇00円【問 
合せ】這子文化プラザホール TEL :046-870- 
6622 

生誕100年松本唆介展 

松本竣介 （1912-1948) の生誕100年を記 
念した回顧展。代表作《立てる像》などの油 
彩約120点のほか、彼の創作の手掛りとな 
る素描作品も多数紹介します。神奈川県立近 
代美術館葉山で7/22まで（月か、7/16開齡 

r 地球交響曲第わ番」上映会〜ま日本震災 
支援チャリティ上映〜 

【日時】7/11 ( 水）11時 *15 時 *19 時【料金】 
前売1,000円当日1，500円（中学生無料） 
【場所】這子文化プラザなぎさホール【問合せ】 
T&T 小山内080 -5654-1 331 http :// www . 
tthappy.net 


第已4回鎌倉花乂大会 

【日時】7/25冰）19:00分〜20:00 (予定) 


※雨天.荒天.高波の場合は26日（木）に 
順延、両日とも実施できない場合は中止とな 
ります。【会場】錐倉海岸（由比ケお'海岸- 
が木座海岸） 


テルや焼き鳥、おでんなどの販売を斤いま 
す。入場無料。【日時】8/11(±)17:00〜 
20:30 (予定）※雨天決行、荒天中止恰場】 
葉山 マリーナハーバーヤード 


第47回莫山海岸巧乂大会 

【日時】7/26 (木）19:30〜20 :15※小雨 

決行 

慌天の場合は翌日の27日に順延、27日荒 
天の場合中止】 

【メイン会場】森戸海岸（一部、一色'海岸）花 
火大会当日の巧上確認は、葉山町お場のホー 
ムページ内で行います。電話での問い合わせ 
は、大変込み合いますのでお控えください。 


第12回 モヒカー ノ関 ホール de アミー ゴ 
JAZZ 

【日時】8/5 (日）開場:13:30開演14:00【会 
場】葉山町福祉で化会館【料金】大人¥2,000 
【出演】モヒカーノ関ラテンジャズ8重奏 
団&やまもときょうこ （ VO)、Vakeneco 
田近香子トリオ、杉本篤彦グループ、 
DEK 0 RATI 0 N、Funky Jazz Quartet 
【お問合せ】葉山 de ジャズ実行委員会 046- 
875-6356 


真夏の夜の JAZZ in HAYAMA 2012 

湘南.葉山マリーナでの野外ジャズ•フェ 
ス。今年は 7/27-28 の2日間開催！雨天決 
行。15:00開場/16:00開演〜20:00終了 
(予定） 

【アーティスト】7/27 (金）シャカタク、村 
上"ポンタ"秀一、高中正義、を藤ノヴ、レ • 
フレール、斎藤圭±、樹をからん、サラオ 
レイン 

7/28 (±)山中千尋、稲垣潤一、 P 0 NTA 
BOX 、 八代亜紀、ハクエイ.キム 、 Crystal 
Kay 、 ほか 
URL : um - jazzfes.jp 

リチャード王世 

シェイクスピアの傑作。イスとネ几のみの舞 
台で描かれるリチャード=世に誰もが虜に 
【日時】7/28 (±)開演15時【場所】這 
子文化プラザなぎさホール【料金】一般 
3,500円他【問合せ】這子文化プラザホール 
TEL :046-870-6622 


ホールオーノン^ 

ァート系ヮークショップや楽器体験、コン 
サート、落語、 JAZZ ライブなど大人も子ど 
ももホールを楽しみ尽くす2日間！【日時】 
8/4化)、8/5 ( 日）終日恰場】這子文化 
プラザホール【問合せ】 TEL 046-870-6622 

票山マリーナサマーフェスタ2012 

フラ*タヒチアンダンスシヨーやハワイアン 
バンドの生演奏。フードブースでは、カク 


MACHIHAWA 2012 

お好き*山好き*這子が好き！今年も『まち 
ハワ』の季節がやってきた！夏の逗子はハワ 
イアンでたっぷり楽しもう！！逗子のあちこ 
ちでイベントが盛りだくさん！ 

期間： 6/29-9/2 メインイベント8/18化） 
開催 


かまく 5キッズ•フェスタ 

夏休みは錐倉芸術館へいこう！ 8/12はオフ 
ロスキー巧で人気の小林顕作さんによる読み 
聞かせで、絵本の世界を探検。8/26には迫 
力満点のブラスバンド、ズーラシアンブラス 
の仲間たちがやってくる！詳しくは錐倉芸 
術館 HP にて。錐倉芸術館 http :// kamakura - 
arts . jp / 


巧の芸術祭@逗子海岸（秋） 

芸術の秋、浜辺でアートの祭を作りません 
か？ライブにパフ ォー マンス、 アー トロード 
でお買い物。フードも楽しみ、芸術体験も有 
り。【日時】9/16 (日）〜17 ( 祝）【場所】 
逗十'為巧【問合せ】 entry @ hama - artfes.com 


ゾ V ilffagazme 

2012年9巧14日僅) 
W 発巧チ刺 


湘南情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘南の「あげます」「買います」「教えます」情報から、イベントの >言己載 


お知らせまで、すべて Shonan Community Board』 で告知できます。 
上手に活用して、あなたの湘南ライフをより便利にしてください。 

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。 


例 [ 


-タイトル：14文字 L ソ内 


^ 5 - 0121 (湘南ビーチ FM ) 

Fax 046 - 876-0 185 

mail ; ofrice @ beachfm . co.jp 


マンツーマンで指導します。ハワイアンからジャ 
ズ、ボサノバ、 f ップスまで、ジャンルは問いま 
せん。【日時】月曜1&00〜【場酬あおホール情间 
月1,000円【連;を先】お野 umino123 倒 Deachfm. 


co.jp 


-本文：108文字 L ソ内（連絡先等含む） 


次回締切： 2012 年 8 巧ホ 
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巧: 00 開場/ 16 : 00 開演〜 20 : 00 終了捕天ホが 

会場： HAYAMA ^ MARINA 特設 ステー ジ'神奈川県 = 浦郡葉山町堀内5〇-2 

TICKET; ベンチ席 ¥8500/BOX)g ¥9800【ま巧指定】 

ま催： HAYAMA 認実楠 員会 協力: か。 na 論 M 巧ぶ 離： 關 

※本イベントでの電力は全て自家発電による運営-開催をチ定しております 


FamilyMai 
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村田を 

1967年、ま京生まれ。文系大学卒業後、家具 
制作を学ぶ。その後金属造形、額縁製作、大 
エの経験を積み1998年ティーダ設立。 

teeda 


http://teeda88.com/ 

E-mail: inchari88@gmail.com 



飄々とした風貌、屈託のない笑顔。自然に逆らわずモノの本質を見極め、あらゆるモノに生命を吹き込んでいく風のような男。 


今回の取材で葉山から茅ヶ崎までの行程を付き合ってくれ 
たのは、=菱自動きのエコな電気自動き i - MiEV (アイ’ミー 
ブ)。空気を巧さず環境にやさしく走るかわいし、 i - MiEV は、 
インチャリ式にも通じる愛おしさを釀し出していた。 



る。誰にも真似が出来ないインチャ 
リ式。すし屋の®がが残つている力 
フう® r 最霞には「愛おしい」 
としかいいょ、っがない、愛おしいと 
尽星同±で一緒に仕事ができたら 
幸せ…と、彼は 言 ス 

ものづくりの最初は、家目 1 C たった。 
文系の大学を出て、自分が働く事 
を考之た：就職してネクタイを締 
めるイメ^~ジが湧かなかった。そこ 
で、好きだった家具づくりへ方向転 
換する。その後、金属 f 、 注文家 
具、額装、建築、いろいろ経て独立。 
いろいろやってきたから、様々な注 
文が入る。 

取がで工房にたどり着いた時、 
ちょ、っどお客さんが帰る時だった。 
出来上がった物を受：りに来てい 
たのだ。柔らかでやさしい曲線の乳 
羣みたぃな物は、# K 八4煩の歩 
一な助雖たつた。友達が飼つている 
巧筆のピース君：？，^化で歩けなく 
なつた聞き、一から図面を引い 
てっくった。軽く、歩^/ s ^にぁたら 


ず、1を支之る強度もした実 
S 具るこれもインチヤリ式。 

そして今は、イベントやワーク 
ショップで場を化ハ有したいと考、ふて 
いる。 3 • U を経て、みんながポジ 
ティブになれるよ、っに何かしたいと 
考える よ、 っになつたからだ。自八刀の 
やつている： yr 表現、® r ごちゃ 
まぜだけど、と^えずやってみた 
ら面白い。例えばそれは、拾ってき 
たラジオを集めて音空間をつくる 
「インチヤ リ ラウンジ」 とい、っイ ベン 
卜。ラジオだけは生きているのに捨 
てられたコンポに「君はゴミじゃな 
いよ」と生きる場をあたえ、いろん 
な人とコラボする。それもインチヤ 
リ式。 

彼がっくをす空間や形に、愛と 
やさしさを感じた。つまり、それが 
インチヤリ式なのだ。 



【茅 ケ崎市巧谷 】 t e ed a が田浩さん 

愛おしい気持ちを 
形にする 
不器用な表現者 


写真.で/ 

堀祐-•菅原恵利子 



コ^— 'ドネ -—ムはインチャリ 。一 屑 ま 日 
きは無い。湧いてくるモノを形にす 
るアーテイスト体質な職人。でも手 
先は不器用らしい。いったいナニモ 
ノ？どこが臣？と思われるかもし 
れないが、が田さんはぜひ f した 
い i の匠なのだ。 

彼がつくったもので、広く知られ 
ているのは、一、季田禱の r C 〇 y a 」 
だろ、ス根本きこさんがカフェを 
始めた場所で、今は 「B e a ch 
Muffin 」 になつている。 そ、っ、 
あの懐かしくてやさしい気持ちに 
なれる場所 coya の前は、おす 
し屋さんだった。最初は、きこさん 
夫妻がカフェをやりたい、ここを活 
かしたい、自八刀も好きだなここ、 と 
い、 ミころ から空間づくりが始まつ 
た。仕事のやり方は、いわゆるリ 
フォームとは 少し違ぅ。その建物や 
素材の素性を活かして、つくってい 
く過程を楽しみながら再生していく。 
元々のデイテイールを壊さない ょ、っ 
に、わざと薄いベニヤを使つた.^ 
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MiEV power BOX 


をか m 較掛巧み 設置店リスト 


X 「SHOPUST」 掲載店舗では、掲載各号が設置されております。また、設置ポイントは断りなく変更される 
場合があります。 


【案山】 

旭屋牛肉店 
アフィーテ葉山 
アリゼ 
—を 
いまいち 

インフィニゴルフクラブに 2dub 葉山） 
Villa Marra ヴイラマしーア 
永楽屋 

欧風パン•ティールームブしドール 

おばんざい孝 

葉山ホテル音羽ノ森 

恩波亭 

和樂 

カデンツァ 
KATY'S HAYAMA 
44.カトルカトル 
cafe nagisa 

カフェバしンシア 
菊水亭 

KITCHEN ORANGE 

Cadeaux de men A HAYAMA 

キヤトールズ葉山 

gallery tiptoe 

ギヤラリー奎 

を急ストア葉山店 

ま急葉山交通(タクシー） 

げんべい 

コアアウトフ ィッ ターズ 
工房一巧 

Sunnyday Sunday 

サラマンジェ葉山 

sunshine+cloud 

湘南ウェディング情報センター 

湘南ワインセラー葉山店 

Sweet I'ooth 

SCAPES 

すし屋の福ふく 

スズキヤ葉山店 

スターホーム 

スモーク八ウス葉山 

青羅 

相鉄ローゼン 

ソフトクリーム ログ八ウス 

TIDE POOL 
ダイビングショップ nana 
TANTO TEMPO 
T&S 

Diddv*Anne 
デニーズ葉山森戸店 
茶亭「葉山」「日の出園」 

茶や辻 

中国料理ミ毎狼 

デザインリフオ-ム I.VDESAING WORK’S 
鶏暗え神々 


Tncca Balcony Hayama 
nanoco 
南部治療室 
猫の家 
ノムリエル 

博多麵処弾助 
葉ごろも着付け教室 
パソコンじゅく新逗子教室 
パッ バニーニ ョ 

葉山一色郵便局 
HAYAMA WINDS 
葉山館 
葉山セしクト 
はやま亭 

葉山町港湾管理事務所 
葉山町都巿経済部 
HAYAMA テラス 
葉山町文化会館 
葉山町役場 
葉山町立図書館 
八ヤマブリーズ 
葉山堀内郵便局 
葉山マリーナー 
葉山郵便局 
HALEA 
日影茶屋 
BEACH 
ビーチマフィン 
hick hick 
Pino 葉山 
美容室ウインクス 
フアインアリス 
フェイクチャオ 
blue rhythm に 
ベターフォーチューン 
日本料理一葉 
manimani 
マーラ•マ •キッチン 
7しル 
味楽 

夢庵葉山店 
もうひとつの風景 
元町 ユニオン 葉山店 
モー □ハヤ7 
ヤマト運輸葉山センター 
山ふく 

Jo 「 dl 33( ユード 133) 
夕化亭 
ラウ7ウナ 
ラ•ベーラ 

ラーメンあじ平長柄店 
ランテ J レナロツサ 
リカーズカ々はら 
ル•ボスケ 

LeaLea Ukulele Garden 


しストランラ•マーし•ド•茶屋 
ローソン逗葉新道長柄店 
Wakka 

【逗子】 

Ao 

秋間医院 
asile 

アスカエ芸 

あずま湯 

足立歯科医院 

AYA HOUSECALL DOG 

GROOMING 

AL (アル） 

アンドウ電気照明 
池田書店 
井上商店 
IL NONNO 
医療生協這子診療所 
ラおへい 

ラつくしきちのゲぶ屋 
エクスプしス 

ENISHI 
エムド フルール 
大澤整骨院 
ルを原学園 
岡村治療室 
お米のヤナカ 
Ocean's Smile 
お食事処大善 
カーブスち子 
CAFE Pont-Aven 

カフェラ•シヤツ h •ロンロン 
鎌倉小町逗子店 
鎌倉ハム 

力、らだファクトリー 
キクヤ食堂 
KIX moani 
Kids Duo 
キリガヤスタイル 
平弯 

キングストアー逗子店 
arace - w - 
コートダジュール 
佐义間こどもクリニック 
佐义間不動産 
=物建設株式会社 
サンホーム 
茂蔵 

シーサイドワン(逗子シーサイドカヤック内） 

自然療法フットケアイチゴイチエ 

JIVA 食堂 

しまむらサイクル 

ジャック英会話教室 

Zee Dee Company Studio 


シェルの砂時計 
湘南の化 
ジョニー湘南 
杉山牛肉店 

逗子ウィンド サーフ スクール 
逗子巿観光協会 
逗子菊池タクシー 
逗子ホ立図書館 
逗子スポーツクラブ 
逗子文化プラザ 
逗子ベイサイドクラブ 
逗子法律事務所 
运千し〕ード 
スズキヤ逗子駅前店 
Studio F 

スリーエフ JR 逗子駅前店 
スリーエフ這子が山店 
ソフトバンク逗子店 
Sora (ソーラ） 

遼ミ尺恵フラメンコ教室 <EL CAMINO > 
珠屋 

TAKARAYA 

CHAUTARI cafe dining 
CHARGE 

茶葉屋コンプリカータ 
中国料理チャイ八ナ 
デラメア逗子店 
栃木屋 
都富歯科 
デイズ 

とラふ工房とちぎや 

トラットリアア•夕ーヴォラ 

とんかつおむら 

中田クリーニング 

ノ \ウスモリー逗子 new 

パドブーし逗子店 

花一 

バナナズー U 
バ八ナズバ ー 

八ピウェル/スタジオカーム 
葉山工務店 

八ワイ雑貨イカイカ 
はんこ屋21 
パンャコット 

Biser 

ピッコロ •ヴァーゾ 
Pz スポーツ&カフェ 
曰南乃屋 

フォーソックス • ドックデイサポート 

プチリビエール 

プティパトラン洋菓子 

ブックスニ宮 

プフランツェン 

ブラウンスイーツ 


BLAST MONKEY 

ブランジてリー•エス 
プルーフリート 

フしツシュネスバーガー逗子店 
ヘアーサロンマコ 

ペンギン商会 

POU \ THE BEAUTY 逗子葉山店 

本格タイ料理ァロイ 

mai ! えるしし、 

match point 

マーロウ逗子駅前店 

マリモ歯科 

=崎石;'由逗子义木給;'由所 

=井のリフォーム逗子店 

メディカルエステサロン Belleza 

モナ動物病院 

you're Empress 

よラた歯科 

ラーメン竜成 

リビエラリゾート 

しツドロブスター這子店 

Wacchy's 

【鎌倉】 

at beach 
アビアン h 
アメ車庫 
ァロ八キューブ 
一風堂 

OSJ 湘南クラ:/八ウス 
おた力、らや鎌倉御成通り店 
鎌倉花壇 
鎌倉小町通り眼科 
鎌倉すざく 

鎌倉ビール名越坂ブルワリー八ウス 
鎌倉 YMCA 

カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 
KUA ’ AINA 鎌倉店 
腰越郵便局 

JR 鎌倉駅観光協会案内所 
湘南ワインセラー若宮大路店 
tsuu つラ 
八ツビーデリ 
日影茶屋鎌倉ル町店 

【その他のエリア】 

アーセンプしイス(横須賀） 

京急;'由壺マリンパーク（己;'甫） 
江ノ電インフォメーシヨン（藤ミ尺） 
才一い。ク横須賀佐原インター店(横須勤 
株式会社トータス厚木店 
株式会社トータス相模原店 
株式会社トータス大和店 
cafe & bar LOTUS (横點 


鎌倉八ム池ノ上店(まま） 

観音崎京急ホテル 
きたの風茶寮(箱根） 

KURUWA (横須勤 
ゲスト八ウス C 33 懒須勤 
げんこつや(横須勤 
ココパームス(ま京） 

子をの里まりん(横須賀） 

サカイキ茶会读尉 
Thumb's Up (横爲 
JAZZ SPOT intro (東京） 

ジャム音楽学院(横お） 

ジェイ〕ムショップ横須賀平成町店 
湘南国際村(横須賀） 

湘南ちがさき屋(茅ヶ崎） 

スキップしコード(横爲 
STARBAY (関内） 

3 not (横須賀） 

全国社会福祉協議会中央福祉を院猴須賀） 
ソしイユの丘(横須賀） 

Tower Records 川崎店 
ディスクユニオン関内店(横お） 
ディスクユニオン横ミ兵西口店 
デラメア八景店(横お） 

南葉亭(横須賀） 

新倉ジャム(横須賀） 

白馬グロリアス(長野） 

バロークスジャパン 

フィールドノート man (稲村ケ崎） 

二侯川接骨院(横お） 

プティノ《トラン洋菓子(ダイエー八景店） 
ブランディ（茅ヶ崎） 

ファイブスターズしコード(横お） 
ファミリ-マ-卜京急义里お駅前店(横須勤 
マショマロしコード(横ミ兵） 

南葉山俱楽部(横須賀） 

元町ユニオン湘南国際村店 
Younger Than Yesterday (燃頁賀） 
R に E (横須勤 
ライフマジック(まを） 

しコフアン横お西□店 
しストランマーロウ(横須賀） 

しッドロブスター江ノ島店 
しモンツリー芦名（横須賀） 

ROYAL PARASOL (横須賀） 
Rosso (横須勤 



るころ大スクリ—ンでの上映も 
スタ—卜しました。 


134 号線の渋滞のホいテ— 
ルランプの輝きもよい演出に 
なつていました。 

ビ—チチェアで観る人、マッ 
卜を敷いて寝つころがつて観る 
人、屋外上映ならではの時間が 
過ぎていきました。 

i ' MiEV も間接照明の明 
かりをぅけて浮き出ています。 

遠くに潮騒も……。 

程よく混んでいて程よく空い 
ている、なんとも湘南らしいイ 
ベントなのでした。 

今年はこのよぅに、這子葉山 
の様々なィベント会場でこの 
MiEV power Box の 
展示を実施いたします。 

お近くにお越しの際は是非お 
立ち寄りください。 

※最新の情報や体感レポ—卜はブログをチ H ックして 
ください。 

湘南ビ I チ FM、HP トップのバナ—をクリック。 


shonan Be 
Driving Elmode. 


ach 


コ I ルテンウィ I ク期間中、 
這子海岸で開催されていました 
「第 I 二回這子海岸映画祭」。 

夏前のこの時期は波穏やかな 
這子海岸ですが、「第 I 二回這子 
海岸映画祭」会期中は、巨大ス 
クリ—ンはもちろん、 BAR や 

カフ H テリア、図書館そして 
スケ—トボ—トバンクが海岸に 
出現。 

まるでヨ—ロッパのどこかの 
海岸に迷い込んでしまつたよぅ 
な男空間が楽しめるイベントな 
のです。 

そんな様変わりした会場に、 
5 月 4 日(金•祝)に「電気 


自動車. 


-M i E V (アイ 




ミ—ブ)湘南ビ I チ FM 号」 
と4月下旬に発売されたばか 
りの電源供給装置 「MiEV 
power Box (ミ —ブパ 
ワ—ボックス)」が会場内にデ 
モンストレ—シヨン展示され 
ました。 

今回のデモンストレ—シヨン 
場所は海岸。 

電源のない中で、クワイエッ 
トル I ムというサブテントで 
上映される映画を、 MiEV 
power Box を使つて、 


MiE V に充電された電気 


を取り出し、映画祭の映写用プ 
ロジ H クタ—へ給電して上映す 
る新しい試みでした。 

上映作品も H n を意識 
した「 1 % for the 
e a rth 」。 名実ともに地球に 
やさしい上映会となりました。 

この MiEV power 
Box は、もともと停電や災害 
などの緊急時に活躍するものと 
して開発されましたが、このよ 
ぅに電力確なが難しい場巧での 
電気の使用を可能にしてくれる 
システムです。 

i'MiEV に蓄えられた電 
力を最大150 OW まで取り出 
すことができ、-般家庭約1日 
分の電力を供給することができ 
る優れものなのです。 

用途はさまざま、停電時や災 
害時はもちろん、移動式店舗や 
屋外イベントなど、電源確なや 
発電機が騒音で使用困難な場所 
でも活躍してくれます。 

これからの季節、キャンプ等 
でも使えそうですね。 


さて、這子海岸は陽も傾き、 
美しいサンセットタイムを迎え 













キマグレン LIVE at BUDOKAN 2012 
『ON THE BEACH 〜武道 ffi を巧にしよう！〜』 

♦2 012年10月14日（日）•会場:日本武道館 

OPEN 15:00 /START 16:00 /CLOSE 19 : 00 ( モを） 

出演:キマグレン 

チケット： ¥5,000 ( 税込） 

h 《4歳]^ツ上チケット必要《3歳な下チケット無しでの入場可(膝上での観覧/座席が必要な場合は有料） 


〜湘 iSBeach FM Magazine ホ巧お売受が中〜 




湘巧 Beach FM Magazine ホ巧販売 
お申込はコチラ 
http://eplus.jp/bfm/ 
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